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BI ATHLETICS

Sammendrag

Bl Athletics er den nest stgrste studentidrettsforeningen i Oslo, og en av de starste i landet. Vi
har i dag omkring 1.100 aktive medlemmer fordelt pa 24 forskjellige idretter der medlemmene
kommer fra flere campuser i Oslo. 1. Mai 2017 Ble Bl Athletics en egen selvstendig forening sa
vi eri 2022 inne i vart 5. fulle driftsar, da vi tidligere var underlagt SBIO (BISO). Selv om vi
fortsatt samarbeider med studentorganisasjonen ved Bl pa enkelte prosjekter av naturlige
arsaker med tanke pa a gi studenter et godt tilbud er det viktig & skille pa at det ogsa er to
forskjellige organisasjoner. Det sportslige tilbudet er variert. Vi tilbyr alt fra lavterskelaktiviteter til
konkurranse og ser stadig pa muligheten til flere grupper, i lopet av det siste aret har vi utvidet
tilbudet vart med to nye idretter med Klatring fra Januar og bordtennis fra hasten, per na ligger
det ogsa an til og utvide til badminton fra neste ar. | tillegg er det normalt sett et sterkt sosialt
tilbud i foreningen, med et mangfold av inkluderende aktiviteter gjennom hele aret.

Gjennom BI Athletics far studentene er bredt aktivitetstilbud. Studentidretten er en viktig arena
for inkludering pa tvers av studieretninger og skoler. Som ny student i Oslo har man ofte ikke et
nettverk av bekjente a stgtte seg pa. Her kan Bl Athletics vaere en viktig katalysator for sosialt
samvaeer. Fysisk aktivitet er ogsa i seg selv sentralt for en god psykisk helse.

Véare medlemmer har muligheten til a fortsette med sin idrett eller prgve nye idretter. Vi ser at
flere av de som begynner som nybegynnere utvikler seg mye i perioden som student
idrettsutegver, og fortsetter med idretten - ogsa etter endt studie. Medlemmene kan ogsa
engasjere seg i foreningen, og pa den maten tilegne seg erfaring som er nyttig i arbeidslivet.
Over 200 medlemmer engasjerer seg arlig i foreningen gjennom forskjellige verv, og sammen
med Norges studentidrettsforbund jobber vi for & utvikle gode studentledere.

Med okt fokus pa kvalitet pa trening har vi ogsa prestert sportslig. Flere av gruppene kan vise til
gode sportslige resultater lokalt og nasjonalt. Dette gir en gkt eksponering av studentidretten, og
vi far mange positive tilbakemeldinger fra forbund og idrettskretser.

Vi har sett en stor pagang av sgkere tidligere ar, men har hvert ar dessverre matte avvise
mange grunnet begrensning i skonomi og kapasitet. Med en mangel pa et sosialt og
idrettsmessig tilbud risikerer man studenter som blir ensom - pa toppen av en allerede krevende
studiehverdag, spesielt slik samfunnet har fungert det siste aret. Vi har derfor jobbet malrettet



for & bruke de midlene vi har fatt til & utvide tilbudet, gjennom a opprette flere grupper og utvide
eksisterende gruppers tilbud med flere bane- og halltider. En faktor som reduserer muligheten
for deltakelse, spesielt for internasjonale studenter, er hgy kostnad for innkjgp av ngdvendig
utstyr. Vi har derfor arbeidet mye med innkjgp av utstyr som kan leies av studentene, slik at
terskelen for a pragve nye idretter reduseres. Dette har blitt gjort av flere grupper og er noe vi ser
fungerer for a gjore terskelen lavere. For a gke kvaliteten pa trening og satsning pa konkurranse
har vi engasjert flere trenere, noe vi gnsker a fortsette med for alle gruppene.

Vi gnsker a fortsette den gode utviklingen, og vil i tiden fremover fokusere pa et gkt tilbud til
studentene. Dette ser vi pa som spesielt viktig i tiden fremover na slik at studenter fortsatt kan fa
et tilbud utenom skolen ogsa na som det er minimalt med samhandling mellom studenter pa
campus. Det skal opprettes flere grupper med et variert tilbud i form og niva, og vi skal utvide
eksisterende tilbud slik at faerre sgkere blir avvist. Vi har ogsa vokst betraktelig de siste arene,
og med hgy utskifting ser vi behovet for en ekstern regnskapsfarer for a sikre kvalitet og
kontinuitet i regnskapet slik at vi kan sikre at foreningen har en sunn gkonomi.

Bl Athletics sgker om kr 700.000 for leie av bane- og hall, idrettsutstyr, trenere og
regnskapsfarer.

1. Informasjon om Bl Athletics

Bl Athletics har siden 2017 veert et selvstendig idrettslag ved Handelshgyskolen Bl i Oslo. Per
dags dato har vi omkring 1100 aktive medlemmer fordelt pa 24 forskjellige idretter. Det
sportslige tilbudet er variert, og vi tilbyr alt fra lavterskelaktiviteter til konkurranse. | tillegg er det
et sterkt sosialt tilbud i foreningen, med et mangfold av sosiale aktiviteter giennom hele aret.

Bl Athletics er tilknyttet:
Norges Idrettsforbund
Norges studentidrettsforbund
Oslo Idrettskrets

Norges Amerikanske Ildretters Forbund
Norges Bandyforbund
Norges Basketballforbund
Norges Fotballforbund
Norges Handballforbund
Norges Seilforbund

Norges Volleyballforbund



1.1 Organisering og drift

Arsmgtet

Valgkomite Kontrollutvalg

Hovedstyret

Administrasjon

Gruppestyrene

(1")
>

Amerikansk

Fotball Lacrosse

E-Sport Seiling

Basketball Fotball Langrenn Squash

Cageball Golf Padel

Ski & Brett

Cheerleading Handball Pole-Fitness Tennis

Innebandy Roing Volleyball

Kanonball NELL
Bl Athletics er organisert i henhold til NIFs retningslinjer for idrettslag.

Arsmatet er foreningens gverste organ, og vedtar lov, strategi, budsjetter, godkjenner regnskap
og gjennomfarer valg. Alle medlemmer har mgte- og stemmerett, og vi jobber aktivt for at sa



mange som mulig mater pa vare arsmgater. Foreningen har egen valgkomité og kontrollutvalg
valgt av arsmatet.

Mellom arsmetene er hovedstyret foreningens gverste organ. Hovedstyret paser at foreningen
er driftet i henhold til vedtatt lov og strategi, fastsetter retningslinjer, og behandler stgrre saker.
Hovedstyret bestar av 6 medlemmer, bade studenter og eksterne medlemmer, i tillegg til
vararepresentanter. Styremedlemmene velges for en toaring periode, annethvert ar. Dette sikrer
kontinuitet og erfaringsutveksling.

Administrasjonen har ansvaret for den daglige driften av idrettsorganisasjonen.
Administrasjonen bestar av 6 medlemmer med spesifikke roller: leder,
gkonomiansvarlig/nestleder, prosjektansvarlig, medlemsansvarlig, informasjonsansvarlig,
markedsansvarlig, koordinator og arrangementsansvarlig. A vaere tydelig pa rollefordelingen
muliggjer en spissing av kompetanse og fordeler ansvar og forventninger. Administrasjonen har
ukentlige mater. | disse matene blir daglig drift, oppnaelse av mal i henhold til strategi og
tilbakemeldinger fra medlemmer og gruppestyrer diskutert. Administrasjonen velges hver hgst
pa ekstraordinaert arsmatet og perioden gar i lgpet av et kalenderar.

Hver idrett har et eget gruppestyre. Gruppestyret er ansvarlige for den daglige driften av sin
idrett, og rapporterer til administrasjonen. Gruppestyrene bestar av minst 3 medlemmer: leder,
gkonomiansvarlig og informasjonsansvarlig. Flere grupper har ogsa andre roller for & dekke
spesifikke behov.

1.1.2 Gruppene

Alle som innehar et verv i Bl Athletics gjer dette frivillig og mottar ingen godtgjerelse.

Gruppe Tilknytning Gruppestyre Antall Tilbud
medlemmer
Amerikansk Norges 5 personer 48 medlemmer Bredde
Fotball Amerikanske (6 menn, O (48 menn, O
Idretters Forbund | kvinner) kvinner)
Basketball Norges 3 personer 17 medlemmer Lavterskel
Basketballforbund | (3 menn, 0 (17 menn, 0
kvinner) kvinner)
Cageball Ikke tilknyttet noe | Ikke noe aktivt | 39 medlemmer Lavterskel
saerforbund p.d.d | gruppestyre (38 menn, 1
p.d.d kvinner)
Cheerleading Norges 6 personer 27 medlemmer Konkurranse
Amerikanske (1 menn, 5 (2 menn, 25




Idretters Forbund | kvinner) kvinner)
Dans Ikke tilknyttet noe | 4 personer 18 medlemmer Lavterskel
saerforbund p.d.d | (1 menn, 3 (1 menn, 17
kvinner) kvinner)
E-sport Ikke tilknyttet noe | 7 personer 32 medlemmer Lavterskel
seerforbund p.d.d [ (6 menn, 1 (26 menn, 6
kvinner) kvinner)
Fotball Norges 4 personer 44 medlemmer Bredde
Fotballforbund (1 menn, 3 (25 menn, 19
kvinner) kvinner)
Golf Ikke tilknyttet noe | 4 personer 82 medlemmer Lavterskel
saerforbund p.d.d | (4 menn, 0 (73 menn, 9
kvinner) kvinner)
Handball Norges 8 personer 27 medlemmer Bredde
Handballforbund | (3 menn, 5 (12 menn, 15
kvinner) kvinner)
Innebandy Norges 3 personer 33 medlemmer Lavterskel
Bandyforbund (2 menn, 1 (26 menn, 7
kvinner) kvinner)
Lacrosse Norges 8 personer 98 medlemmer Konkurranse
Amerikanske (5 menn, 3 (54 menn, 44
Idretters Forbund | kvinner) kvinner)
Langrenn Ikke tilknyttet noe | O person 0 medlemmer Lavterskel
saerforbund p.d.d | (0 menn, 0 (0 menn, 0
kvinner) kvinner)
Polefithess Ikke tilknyttet noe | 5 personer 27 medlemmer Lavterskel/Konk
saerforbund p.d.d | (1 mann, 4 (2 menn, 25 urranse
kvinner) kvinner)
Roing Ikke tilknyttet noe | 4 personer 14 medlemmer Lavterskel
saerforbund p.d.d | (2 menn, 2 (10 menn, 4
kvinner) kvinner)
Sjakk Ikke tilknyttet noe | 6 personer 18 medlemmer Lavterskel/konku
saerforbund p.d.d | (6 menn, 0 (15 menn, 3 rranse
kvinner) kvinner)
Seiling Norges 7 personer 67 medlemmer Bredde/Konkurra
Seilforbund (5 menn, 2 (38 menn, 29 nse
kvinner) kvinner)




Squash Ikke tilknyttet noe | 4 personer 44 medlemmer Lavterskel
saerforbund p.d.d | (3 menn, 1 (37 menn, 7
kvinner) kvinner)
Ski og Brett Ikke tilknyttet noe | 6 personer 41 medlemmer Bredde
seerforbund p.d.d [ (5 menn, 1 (33 menn, 8
kvinner) kvinner)
Tennis Ikke tilknyttet noe | 5 personer 40 medlemmer | Lavterskel
saerforbund p.d.d | (2 menn, 3 (23 menn, 17
kvinner) kvinner)
Volleyball Norges 6 personer 40 medlemmer Bredde
Volleyballforbund | (3 menn, 3 (20 menn, 20
kvinner) kvinner)
Padel Ikke tilknyttet noe | 5 personer 23 medlemmer Lavterskel
saerforbund p.d.d | (3 menn, 2 (13 menn, 10
kvinner) kvinner)
Kanonball Ikke tilknyttet noe | 4 personer 51 medlemmer Lavterskel
seerforbund p.d.d [ (0O menn. 4
kvinner)
Klatring Ikke tilknyttet noe | 5 personer (2 29 medlemmer
saerforbund p.d.d [ menn, 3
kvinner)
Bordtennis Ikke tilknyttet noe | 4 personer (3 | 17 medlemmer Lavterskel
saerforbund p.d.d [ menn, 1
kvinner)

1.2 Visjon og mal

Var visjon er at studentidretten skal vaere et lavterskeltilbud og bidra til en apen, inkluderende
og mangfoldig arena for studentene. Gjennom idretten skal studentene fa en aktiv og minnerik
studietid.

Resultatene fra Studentenes helse- og trivselsundersgkelse (SHoT) tilleggsundersakelse viser
at studenters fysiske og psykiske helse skiller seg negativt ut fra den gvrige befolkningen.
Undersgkelsen viser at s& nesten halvparten av studenter kan karakteriseres med et hgyt niva
psykiske plager i 2021, og at sosial tilhgrighet er sentral for studentenes trivsel og mestring.



Studentidretten bidrar med et sterkt sosialt nettverk, og kan derfor bidra til & redusere nettopp
graden av ensomhet blant studenter. Vi har stor tro pa idretten som en arena for fysisk og
psykisk helse, vennskap og mestringsfolelse.

Vi har som mal a veere den beste og mest effektivt drevne studentidrettsforeningen i Norge. Vi
ser at aktivitet skapes pa grasroten, og gnsker 4 tilrettelegge for dette med gode og effektive
rutiner og systemer.

For & engasjere mer har vi som mal a veere padriver for stgrre idrettsarrangementer. | 2021 har
vi til tross for COVID-19 vaert med pa a arrangere aktivCampus, og vi kommer til & arrangere
studentlekene i Oslo for fgrste gang i Oktober 2021. Vi haper ogsa vi kan engasjere lokalt
naeringsliv og lokale idrettslag slik at vi kan fa flere gode samarbeidspartnere.

Vi skal jobbe aktivt for et bredt og variert idrettstilbud, med mal i var strategi om 1.600
medlemmer innen utgangen av 2023 og en reduksjon i avviste sgkere med 50%. Dette malet
har vi ikke nadd ettersom aktivitet har vaert veldig lavt det siste aret. Vi ser derimot for oss at
utviklingen snur pa hgsten 2022 og malet om 2.000 medlemmer innen utgangen av 2025 kan
vaere mulig. Vi jobber kontinuerlig med nye Igsninger som vil komme studentene til gode og
forventer stor gktning i medlemsmasse nar vare ordinaere tilbud vil komme tilbake med full
aktivitet. For oss er det spesielt viktig a tilrettelegge bedre for internasjonale studenter, og vi
samarbeider med Bl for a videreutvikle oss pa det omradet. Vi planlegger a gjennomfere et
satsingsprosjekt rettet mot internasjonale studenter i Igpet av 2023 slik at de kan fa et enda
bedre opplevelse under sin studietid her enn tidligere.

Bl Athletics er ogséa en arena hvor medlemmene kan utvikle seg som ledere, gjennom a aktivt
delta i driften av foreningen. Vi har arlig over 200 aktive studenter i forskjellige roller i
foreningen. Vi deltar aktivt i kurs og aktiviteter i regi av Norges studentidrettsforbund, og
oppfordrer alle vare studentledere a benytte de muligheten som finnes for videreutvikling som
kan hjelpe de til ikke bare i form av nettverk men ogsa fa seg erfaringer som vil hjelpe de etter
studietiden.

1.3 Medlemstall og utvikling
Medlemstall per 31.12.2021

19 ar og yngre 20-25ar 26 ar og eldre Totalt
Kvinne 14 381 56 451
Mann 15 570 127 712
Totalt 16 875 120 1163




*Medlemstallene for 2021 avviker fra de rapporterte medlemstallene til NIF, da NIF kun regner
med medlemmer som har betalt medlemskontingenten innen 31.12.2021.
Medlemsutvikling

Kjgnn 2018 2019 2020 2021 2022*
Kvinne 396 351 308 535 451
Mann 562 618 573 903 712
Totalt 958 969 881 1438 1163

*Nedgang skylder en kraftig opprydning i medlemslister

Bl Athletics teller kun antall unike medlemmer som har betalt medlemskontingent, et medlem
kan vaere medlem av flere idrettsgrupper samtidig.



2. Oppfyllelse av Velferdstingets tildelingskriterier

Sokere ma:

a) vaere av og for studenter ved laeresteder tilknyttet Studentsamskipnaden i Oslo og
Akershus. Kulturinstitusjonen/mediet ma vaere apen for deltagelse fra alle studenter
tilknyttet SiO.

Bl Athletics er studentidrettsforening for alle studenter i Oslo, uansett studiested. Foreningen
som helhet, og hver enkelt idrettsgruppe, skal besta av minst 80% aktive studenter, og du ma
veere student ved opptak i studentidrettslaget. For a veere aktiv student ma studieavgiften veere
betalt.

Vi rekrutterer to ganger i aret, ved studiestart var og hgst. Foreningen og idrettene promoteres
pa nett, i sosiale medier til alle studenter i Oslo, og under rekrutteringsdagen pa BI.
Rekrutteringsdagen pa Bl tilsvarer foreningsdagen ved UiO og Oslo MET, hvor nye studenter far
muligheten til a fa et innblikk i vart tilbud, mgte medlemmene, stille sparsmal, prgve utstyr og
melde sin interesse. Vi har ogsa forsgkt & fa plass pa foreningsdagene ved UiO, noe vi ikke fikk
i ar og derfor fikk vi ikke introdusert oss til UiO’s studenter. Vi meldte oss ogsa opp til
foreningsdagene ved Oslo Met, men fikk ikke dratt grunnet sykdom den dagen. | tillegg til de
tradisjonelle rekrutteringsperiodene har vi ogsa eksponert oss til Oslo’s studenter via
aktivCampus, hvor vi har hatt en stand med informasjon om vart tilbud. Disse kanalene gnsker
vi & fortsette arbeidet med fremover.

Vi er veldig forngyd med gruppenes innsats for & promotere vart tilbud til studentene, og synes
de kommer pa nye spennende aktiviteter hvert ar . De fleste nye medlemmene rekrutteres ved
studiestart hgst. Studiestart var star for stgrst andel internasjonale studenter som sgker seg til
idretten. 1 2021 ble denne prosessen forskjellig pa var og hast. Rekrutteringen for varsemesteret
ble som i fjor helt digital, mens pa hgsten har vi hatt muligheten til & ha en modifisert fysisk
rekruttering pa Bl. Disse lgsningene er ikke optimale, men vi har sett interessen gke for
hostsemesteret etter et ar med lite aktivitet.

b) veere en selvstendig organisasjon, forening, stiftelse eller aksjeselskap registrert i
Brennoysundregistrene, med egne vedtekter vedtatt av kulturinstitusjonens/mediets
hoyeste organ. Vedtektene skal inneholde bestemmelser om hvordan aktiva disponeres
ved en eventuell avvikling av aktiviteten.

Bl Athletics er en selvstendig forening tilknyttet Norges idrettsforbund (NIF), Oslo idrettskrets
(OIK) og Norges studentidrettsforbund (NSI), samt flere seerforbund slik som Norges
Handballforbund, Norges Fotballforbund og Norges Seilforbund. Vi falger NIFs lovverk for



foreninger, og arsmgatet har vedtatt lov for foreningen (vedtekter), og vi er registrert i
Brenngysundregisteret, og falger Norges idrettsforbunds lov om a veere et “selvstendig Bl
Athletics gjennomfagrer arsmgte to ganger i aret. Hovedstyret mates syv ganger i aret, og ved
behov. Administrasjonen har ukentlige mgter for & falge opp den daglige driften, og
administrasjonen og gruppestyrene mgtes manedlig for oppfalging og tilrettelegging.

c) ikke ha et diskriminerende formal og uttrykk pa grunnlag av personer eller
grupperingers hudfarge, tro, etnisk opprinnelse, seksuell legning eller kjgnn. og d) vaere
religiost og politisk uavhengig.

Bl Athletics opererer etter NIFs lovverk, og vi jobber aktivt for NIFs aktivitets- (idrettsglede,
fellesskap, helse, eerlighet) og organisasjonsverdier (frivillighet, demokrati, lojalitet, likeverd).
Som kjerneverdi har vi blant annet nulltoleranse for mobbing og doping, og et mal om sunn
idrett.

Internt har vi utvidet med egne retningslinjer for diskriminering og trivsel, med spesielt fokus pa
rekruttering. Dette skal sikre at nye og eksisterende medlemmer mgter en dpen og inkluderende
forening.

e) la studenter komme til orde, og legge til rette for og stimulere til fritt ordskifte, ytringer
og debatt blant studenter.

Studentene er medlem av en eller flere idrettsgrupper, hvor de har direkte og jevnlig kontakt
med gruppestyret som er ansvarlig for drift av idrettsgruppen. Der kan de direkte pavirke drift av
egen gruppe, sportslig og sosialt.

Gruppestyrene og administrasjonen mates normalt manedlig i et idrettsledermgte (ILM) hvor det
fokuseres pa samarbeid, erfaringsutveksling, diskusjon og tilbakemeldinger. Her kan
gruppestyrene ta opp aktuelle saker og pavirke den daglige driften av foreningen.
Gruppestyrene har ogsa Igpende kontakt med administrasjonen, for oppfalging og
tilbakemeldinger.

Administrasjonen har ukentlige mater. | disse mgtene blir daglig drift, oppnaelse av mal i
henhold til strategi og tilbakemeldinger fra medlemmer og gruppestyrer diskutert.

Hovedstyret mates syv ganger i aret, og eventuelt ved ytterligere anledninger dersom det er
behov. Daglig leder, gkonomiansvarlig/nestleder og medlemsansvarlig er faste deltakere, og
andre inviteres ved behov. Hovedstyret sikrer at strategien falges opp og behandler starre
saker.

Representanter fra hovedstyret og administrasjonen deltar aktivt i forum i regi av

idrettsforbundet, idrettskretsen og studentidrettsforeningen. Pa den maten kan vi ogsa pavirke i
overordnede organisasjonsledd.
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Kontaktinformasjon til medlemmer av administrasjonen og hovedstyret er tilgjengelig pa
foreningens hjemmesider, og vi har opprettet egne interne og eksterne kanaler for varsling.

Bl Athletics gjennomfgrer arsmgte to ganger i aret. Alle betalende medlemmer har mgte- og
stemmerett, og Bl Athletics fglger standard mgteprosedyre.

f) driftes innenfor gjeldende lover og regler.

Bl Athletics driftes i henhold til Norges lover, samt NIFs lov, NSls lover, og lov for Bl Athletics
(vedtekter).

Bl Athletics er ikke pakrevet & falge regnskaps-, bokfgrings- og revisorloven, da vi har
omsetning under fem millioner. Vi har derimot pa eget initiativ valgt a felge disse lovene, og har
engasjert en statsautorisert revisor.

g) etterstrebe en jevn kjgnnsbalanse i Iennede stillinger.

Bl Athletics har ingen Ignnede stillinger. Vi etterstreber kjgnnsbalanse i administrasjonen,
hovedstyret og alle gruppestyrer. Vi har gnske om at det skal veere en 50/50 kjgnnsfordeling, og
alle vare styrer er i trdd med dette. Til administrasjonen ble det valgt 4 kvinner og 2 menn, mens
hovedstyret bestar av 3 kvinner og 4 menn. | idrettsgrupper bestaende av herre- og damelag er
det ogsa et krav om leder og nestleder av forskjellig kjgnn.

h) utvise apenhet om drift. Styremgater skal veere apne, sa fremt ikke tungtveiende hensyn
taler for lukking i enkeltsaker. Sakspapirer for styret, regnskap, arsberetninger og andre
relevante dokumenter for studentoffentligheten skal gjores tilgjengelig pa nett.

Innkalling, sakspapirer og protokoll fra arsmetet publiseres pa foreningens hjemmesider.
Sakspapirene bestar blant annet av en arsrapport fra hovedstyret, administrasjonen og alle
gruppestyrene, foreningens samlede regnskap og regnskap per gruppe. Hovedstyrets
innkallinger og protokoller er & finne pa foreningens hjemmesider. Da sakspapirene alltid
inkluderer personsensitiv informasjon, blant annet lapende vurdering av administrasjonen, har vi
valgt & ikke offentliggjere disse. Medlemmene kan be om innsyn. Referat fra idrettsledermgtene
distribueres til alle gruppestyrene, og gruppestyrene videreformidler informasjon til
medlemmene.

Alle filer lagres sikkert i idrettsforeningens skybaserte lagringslgsning, i henhold til GDPR
forordningen. Dette sikrer trygg lagring, og tilgang til informasjon for relevante parter.
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2.1 Saeregne kriterier for studentidretten

Sokere ma:

a) sikre Velferdstinget representasjon i idrettslagets hoyeste organ eller arsmote, og
representasjon i styringsstrukturen etter naermere avtale med Velferdstingets
arbeidsutvalg

Fatt tilbakemelding fra arbeidsutvalget om a se bort ifra denne. Men Velferdstinget er velkomne
til & observere ved vart arsmgte om det er gnskelig.

b) ha hoyt aktivitetsniva hele aret

Hoy aktivitet stort sett hele aret, noe mindre pa sommeren da mange av vare medlemmer har
flyttet til Oslo fra andre byer og ofte drar hjem i perioden hvor det ikke er ordinaer skole.

c) i all hovedsak vaere basert pa frivillighet

Bl Athletics har null arsverk. Foreningen bestar av og blir drevet av over 200 frivillige - fordelt pa
hovedstyret, administrasjon og gruppestyrer.

d) ha et til enhver tid oppdatert medlemstall.

I Administrasjonen til foreningen har vi en egen medlemsansvarlig som jobber med inn og
utmeldinger av medlemmer og fglger opp gruppene slik at vi til enhver tid har oppdaterte
medlemslister.

e) ha tiltak for a forebygge doping.

Etter hver rekrutteringsperiode gjennomfgrer Bl Athletics ren idrett i samarbeid med Antidoping
Norge og Norges ldrettsforbund slik at alle medlemmer og klubben kan veere sertifisert som ren
utgver og ren klubb. Koordinator i administrasjonen fglger opp alle gruppene slik at alle nye
medlemmer gjennomferer Ren idrett. Vare medlemsvilkar presiserer ogsa at Bl Athletics og
vare medlemmer har nulltoleranse for doping og narkotika.
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3. Hva har skjedd 2021

3.1 Satsningsomrader i henhold til ssknad om midler for 2022

Vi har i driftsaret 2022 fokusert pa satsningsomrader i henhold til ssknad om midler for 2022.
Dette inkluderte utstyrspool, bane- og halleie, engasjering av trenere, gkt tilbud gjennom
opprettelse av flere lag, og konkurranseidrett. Grunnet pandemien har vi ikke fatt utgjort like
mye som vi hapet enda, men legger til rette for idrettslagene til & komme tilbake til et normalt
aktivitetsniva. Vi er i prosessen av a bygge oss opp igjen etter pandemiens ettervirkninger.

Utstyrspool og grunnleggende utstyr
Med midlene vi fikk tildelt av Velferdstinget, har vi kj@pt inn grunnleggende utstyr til flere av
gruppene vare. Det grunnleggende utstyret legger et godt rammeverk for trening og gkt tilbud
for flere studenter. Grunnet lav aktivitet har det ikke veert like stort behov for nytt utstyr sa langt i
2022. Vi er forberedt pa at dette kan endre seg i lapet av hgstsemesteret, da vi tar inn mange

nye medlemmer i alle idretter denne hgsten.

&

Internstatte - oversikt over alle utvalg

pluss premiepenger

Dato innvilget soknad Utvalg Formal Sokt sum Innvilget sum Utbetalt kr Dato Sum egenandel  [innbetat ja/ne| Kommentar
19.01.2022 Padel Drakter 1748,78 174878 3497,55 1748,78 |kun 1,323 (  Drakter: Dekker 50% av draktene, innbetaling skjedd via TicketCo med Rasmus i spissen
28.02.2022 Kanonball Sportstur 6000,00 4 000,00 313794 | 23032022 Okr EA Sportslig sats: 200kr * 12
15.03.2022 Padel Baller 1486,00 1486,00 1486,00 [ 04.03.2022 Okr EA 100% stotte
21.03.2022 Fotball VIF- CUP 3500,00 3 500,00 350000 | 29.00.2022 - Okr EA 100% stotte: 1750kr * 2lag
01.04.2022 Lacrosse Drakter ++ 13 750,00 13750,00 55400,00 | 03.06.2022 41 650,00 | WNiei, 35851 Innvilget 50% av draktene. Lev 1:584,99 USD + Lev 2: 1.529,04 EUR
01.04.2022 Lacrosse Utstyr 26 288,61 26 288,61 2628861 | 27.06.2022 - Okr EA Dekker 100% grunnet premiepenger mm.
04.04.2022 Volleyball Drakter 2170,50 2170,50 434100 | 15062022 2170,50 || el 15k Dekker 50% av draktene
08.04.2022 Cheerleading NM 24 600,00 26 904,00 7829600 | 11.03.2022 51392,00 | nei, 4 41 deltakere a 600 + full stette til treneren pa kr 2.305
21.04.2022 Seiling Seiling 8000,00 8 000,00 Sats tilsier 28*300 = 8.400
04.05.2022 Bordtennis Racketer 3500,00 8250,00 8250,00 | xx.06.2022 Okr EA Racketer som BIA skal eie, noe dyrere enn forventet
12.05.2022 Discgolf Utstyr 8000,00 8000,00 1563575 | 20.05.2002 o BENSI Oppstartsutstyr, 8k internstatte 8k statte NSI
18.05.2022 Seiling CL 26 863,00 4 800,00 372500 [ juni+ jul Okr EA Seiling gjort utlegg selv pa 6.715,75 NOK/ pers. Innvilget sats 1.200kr per person
07.06.2022 Cheerleading | Konkurranse 5 600,00 5 600,00 200kr per pers
10.06.2022 Bordtennis  |Treningsavgift] 2400,00 2400,00 2400,00 | 1x.06.2022 = Okr EA 200k per pers
04.07.2022 Klatring Treningsavgift 6080,00 3040,00 6080,00 | 28.06.2022 3040,00 ja Dekker 50%
08.08.2022 Klatring Sikringskurs 1800,00 1800,00 180000 [ xx.08.2022 - Okr EA Dekker 100%
Bordtennis Drakter 2873,60 191860 nei. ke opprettet i T{ Dekker 50%
31/8/2022 Volleyball [Tysj og binder 150,00 150,00 Ohe EA Dekker 100%
08.05.2022 Kanonball Halleie
09.08.2022 Volleyball s, Klatreinstru 570,00 6 570,00 O EA Dekker 100%, 3 som deltar, men gagner hele utvalget gjennom videre opplaering
09.08.2022 Innebandy _|Leiekostnader|  11700,00 5 850,00 5.851,00 | Nei 5651 Dekker 50%, 40 deltakere, 146,25 per deltaker
TOTALT 136 226,49 | 213 837,85 105 852,28
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Bane- og halleie

Her velger vi & gke pa bakgrunn av gkte strempriser som igjen har resultert i hgyere kostnader
for leie. Pa de idrettene med stor pagang der vi ma si nei til alt for mange sgkere, gnsker vi a
utvide til flere lag slik at flere studenter far muligheten til & veere med, noe som gker behovet for
leie av haller og baner.

Engasjering av trenere

Vi har sett at medlemmer har falt fra grunnet darlig organiserte treninger og lite sportslig utbytte.
Jkt kvalitet pa trening gjennom a engasjere kompetente trenere har derfor veert viktig. Vi ser at
utevere pa alle nivaer far et stort utbytte av denne satsningen, og tilbakemeldingene har vaert
positive. Vi gnsker na nar idretten kommer i gang igjen a leie inn trenere til idrettene vare slik at
de far et bedre utbytte av treningene.

Gkt tilbud gjennom flere lag

Vi hadde i utgangen av 2021 22 forskjellige idretter og har i lapet av aret fatt to nye idretter slik
at vi har noe som kan engasjere flere studenter i Oslo. Vi jobber blant annet med a opprette en
gruppe for fitness, noe som vil engasjere en helt ny gruppe studenter, samt at vi ser pa
mulighetene for a starte andre idretter det er interesse for slik som badminton.

Konkurranseidrett

Vi legger til rette for deltakelse i nasjonale og internasjonale konkurranser ved redusere
egenandelen for trening, oke stgttesatsene for reisekostnader og arrangere flere
treningssamlinger.

3.2 Arbeid i henhold til tilbakemeldinger fra forrige sgknad

Under forrige sgknadsperiode fikk vi flere gode tilbakemeldinger som vi har valgt & jobbe videre
med. Vi fokuserte pa:
- Sgknad om midler fra andre aktgrer
- Vi har jobbet for a rekruttere flere internasjonale studenter og gjere det enklere for de a
bli medlem hos oss, sa legger vi til engelske tekster pa alle innlegg vi legger ut pa
sosiale medier og hjemmesiden er ogsa i en prosess hvor den skal fa en engelsk
versjon.
- Rekruttere studenter fra andre studiesteder ved gjgre oss synlig for alle studenter i Oslo
ved a delta pa det vi har hatt mulighet pa av aktivitetsdager og prosjekter.
- Aktivt bidratt som samarbeidspartner i prosjekter pa tvers av studiesteder.

Soknad om midler fra andre aktorer
- Vi har sokt statte fra Sparebankstiftelsen DNB. Her fikk vi innvilget O kr til diverse utstyr
til alle idrettene vare.
- Visgker ogsa alle mulige tilskudd fra Norges idrettsforbund og Oslo idrettskrets. Dette
inkluderer spillemidler, tippemidler, lokale aktivitetsmidler (LAM) og momsrefusjon.
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- Studentlekene i Oslo hvor vi star som teknisk arrangar har benyttet seg av
studenttiltakspakken for stotte til lavterskel arrangementer.

Rekruttering av internasjonale studenter og studenter fra andre studiesteder

- Vi har kjgpt inn utstyr slik at de internasjonale studentene som ikke har med seg utstyr til
Norge kan delta pa idrettene.

- Alle vare sosiale medier er apne for alle og legges ut med engelske tekster, slik at
ikke-medlemmer kan se hva vi driver med. Dette forer til at vi kan na ut til studenter fra
andre studiesteder enn BI.

- Vi hadde planlagt a ha stand pa SIO sin foreningsdag, men fikk ikke tildelt plass pa UiO
sine dager. Vi fikk ikke dratt pa Oslo Met sine dager grunnet sykdom i ar. Vi gnsker a
fortsette & sgke om plass pa foreningsdagene i arene fremover.

3.3 Mal i henhold til strategi

Gjennom aret har vi jobbet for & oppna alle vare strategiske mal, men vi har fokusert spesielt
pa:

- Tilby et stgrre og mer variert idrettstilbud

- Legge til rette for gkt aktivitet

- Veere en padriver for stgrre idrettsarrangementer

Tilby et storre og mer variert idrettstilbud:

Bl Athletics bordtennis og klatring ble begge opprettet i Igpet av farste halvar 2022, og gir
idrettstilbudet vart en ny medlemsmasse som ikke fagr har hatt et tilbud som appellerer. Disse
skiller seg fra andre idretter, som f.eks. Seiling, og dette apner for inntaket av nye medlemmer
som i en raskt voksende idrett i padel og gir et godt lavterskeltilbud i kanonball. Vi jobber ogsa
med & senke gruppeavgiftene, slik at flere studenter har muligheten til & melde seg inn.

Legge til rette for okt aktivitet:
Grunnet pandemien i 2020-21 har vi ikke hatt muligheten til & legge til rette for gkt aktivitet i Bl
Athletics. Vi gar derimot inn for a ta igjen tapte muligheter og aktivitetstid i hastsemesteret 2021.

Muligheten for internstette har blitt gkt. Det gis mer statte til sosiale og sportslige arrangementer
og konkurranser.

| 2019 har det blitt forsgkt &4 sake om stette fra flere tildelingsordninger, noe idrettsforeningen
ikke har veert like aktive med fgr, dette er ogsa noe foreningen har fortsatt med i 2020 og 2021
da vi ser at dette gir idrettene muligheten til a drive med aktivitet mer enn noensinne. Flere av
disse tildelingsordningene har ikke veert aktive i 2021 grunnet pandemien.

Vare en padriver for storre idrettsarrangementer:
Bl Athletics har gjennom det siste aret sammen med Norges Idrettshagskoles Idrettslag (NIHI)
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planlagt arrangeringen av det fgrste SL Oslo i oktober 2021. Visjonen er a skape et sterkt og
samlet studentidrettsmiljg bygget pa mangfold, inkludering, beerekraft og idrettsglede.
Samarbeidet vi har innledet vil definere og styrke Oslo som studentidrettsby pa en helt ny og
unik mate. Vart mal er at dette blir det farste av mange SL i Oslo i arene fremover, og dette er
noe vi kommer til & jobbe aktivt for gjennom gode erfaringsrapporter og god
kompetanseoverfgring til neste administrasjon.

Utenom SL Oslo har vi ogsa sammen med NIHI, SHK, Oslo Met IL og OSI arrangert
aktivCampus for farste gang i Oslo. Samarbeidet vi har innledet med flere av
studentidrettslagene i Oslo ser vi at har et stort potensiale for studentene, og vil tilfere Bl
Athletics og vare medlemmer en stor verdi pa lang sikt.

3.4 Sportslige resultater

De fleste lagene vare deltar normalt i konkurranser i Igpet av aret. Vi jobber for at flere lag skal
delta i konkurranser, spesielt Studentleker- og mesterskap da disse har et variert niva som
passer mange. Vi er stolte over a ha lag som presterer pa lokalt og nasjonal niva, bade mot
studentidrettslag og vanlige idrettslag. Grunnet situasjonen har lagene vare ikke fatt deltatt pa
forskjellige NM, serier og studentleker som et normalt ar, men de skal komme sterkere tilbake
nar det lar seg gjare.

Under har vi listet opp noen av prestasjonene i foreningen.

Cheerleading:
Cheerleading laget vart har funnet bade gull og sglv i cheerleading NM.
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4. Kortsiktige og langsiktige satsningsomrader

Bl Athletics gnsker & fokusere videre pa disse fire satsningsomradene for 2023:
- Leie av bane- og halltider for utvidet tilbud til studentene
- Idrettsutstyr for a redusere terskelen for deltakelse, spesielt for internasjonale studenter
- Godt kvalifiserte trenere for & gke kvaliteten pa trening og sportslige resultater
- @kt fokus pa sunn gkonomistyring og kontinuitet i regnskapet

Samlede kostnader for satsingsomradene er det som holder igjen mulighetene for et utvidet
vare idrettstilbudet. Vi ma dessverre avvise over 50 % av s@kere, da vi hverken har gkonomi
eller kapasitet til a inkludere flere. Vi har fokusert mye pa lavterskeltilbud hvor kapasitet ikke er
noe problem, slik som esport og ski og brett, men vi ser at de mest populzere idrettene er de
som krever mest bane- og halltid, slik som handball, fotball og lacrosse. Bane- og halltid star for
store deler av foreningens kostnader, og vi ser at det er vanskelig a fa flere rimelige
treningstider uten a ta treningstid fra andre studentidrettstilbud slik som Oslostudentenes
Idrettsklubb.

4.1 Leie av bane- og halltider for utvidet tilbud til studentene

Midler til leie av bane og hall er hovedfokuset ettersom dette er den sterste utgiftsposten for de
fleste av vare idretter. Vi ser ogsa at kapasiteten pa trening normalt er sprengt, og at det er et
sterkt snske om flere og bedre treningstider for & utvide tilbudet for lavterskel og konkurranse.
Som et resultat av dette blir egenandelen for a delta i noen idrettsgrupper sveert hgy for vare
medlemmer, med kostnader pa over to tusen kroner i et normalt ar for medlemskap og trening i
flere grupper. | tillegg kommer kostnader til utstyr og deltakelse i konkurranser. Bl Athletics
gnsker a redusere egenandelen for & sikre at alle kan delta uansett gkonomisk situasjon. Dette
gjelder spesielt de internasjonale studentene som ofte har begrenset budsjett for opphold i
Norge.

Statte vil bli fordelt pa idrettsgruppene basert pa behov og effekt. Malet er & redusere antall
sokere som blir avvist ved a tilby lavere egenandel og bedre tilbud for idrett.

4.2 Idrettsutstyr for a redusere terskelen for deltakelse, spesielt
for internasjonale studenter

Vi gnsker a legge fokuset pa innkjgp av utstyr i de idrettene som er dyrest & drive med samt
supplementere med utstyr til de nye gruppene for & senke egenandelen for medlemmene. Dette
vil gjare slik at gruppene kan lane ut utstyr til de nye, og dermed ta med flere medlemmer. Dette
vil ogsa gjere sa vi har et bedre tilbud for de internasjonale studentene som gnsker & delta.
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4.3 Godt kvalifiserte trenere for a gke kvaliteten pa trening og
sportslige resultater

Et viktig strategisk omrade for Bl Athletics er gkt kvalitet pa treninger. Ved a bruke penger pa
trenere sa@rger vi for at medlemmene selv ikke trenger a bruke tid og energi pa a planlegge og
arrangere treningerne. Dette farer til at de har overskudd til & ta med flere medlemmer i idretten
sin, uten & miste kvaliteten pa treningene. | tillegg vil treningsutbytte veere stgrre, og treningene
vil bli bedre strukturert og mer effektive. Dette vil redusere frafall og skape sterkere sosialt
samhold, samt gi rom for utvikling.

Vi har allerede sett en positiv effekt av gkt satsning pa kvalitet, blant annet i seiling hvor
forbedrede resultater har fart til at internasjonale studenter har valgt Bl som studiested og
engasjert seg i foreningen. Seiling er en av gruppene som er flinke til & bruke de erfarne
utgverne til a trene nybegynnere, og flere nybegynnere har senere fortsatt a konkurrere
nasjonalt og internasjonalt som kompetente utgvere. Slike historier gnsker vi flere av.

Ved gkt kvalitet pa treningene har vi ogsa som mal at vare mindre erfarne utgvere kan prove
seg i lokale konkurranser og studentleker og -mesterskap i regi av Norges
studentidrettsforbund. Dette er viktige sosiale arenaer og skaper et godt samhold ogsa mellom
studiesteder og studentidrettsforeninger.

Grupper som vi tenker skal fa utbytte av denne satsingen er amerikansk fotball, basketball,
cheerleading, dans, handball, innebandy, lacrosse, pole fitness, seiling, ski og brett, squash,
volleyball og padel.

4.4 Gkt fokus pa gkonomistyring og kontinuitet i regnskapet

Med hyppig utskifting av frivillige regnskapsferere har vi funnet at det er vanskelig & holde
kontinuitet og kvalitet i regnskapet. Det gjgr gkonomistyring vanskelig, noe som forplanter seg
nedover i foreningen da det er vanskelig & bruke de styringsverktgyene vi har. For & sikre hgy
kvalitet pa regnskapet har vi engasjert Athene Accounting som regnskapsfgrer. Dette vil sikre at
regnskapet fares pa samme mate over flere ar, og gjar gkonomistyring enklere for alle
involverte. Med det vil vi kunne ta raskere beslutninger og tilpasse foreningen raskere etter
endret behov. Denne posten er justert for det vi forventer kostnaden blir i 2022.
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5.0 dkonomi

5.1 Budsijett og resultat for 2021

Driftsaret 2021 var vart tredje driftsar og vi har videre fokusert pa a fa gode rutiner og systemer
som ville gi god statte til idrettsgruppene. Grunnet plutselig stopp i aktivitet i mars har resultat
og kostnader blitt lavere enn budsjettert.

Budsjett Resultat

Inntekter 3.644.294 kr 4,554 912 kr
Kostnader 3.494.719 kr 4.413.437 kr
Resultat 149.575 141.474 kr

Inntekter og kostnader er lavere enn budsjettert da Bl Athletics hadde lavere aktivitetsniva enn
planlagt. Resultatet var hayere enn budsjettert skyldes mindre internstgtte enn planlagt og
mindre kostnader til halleie og trenere grunnet koronapandemien.

Bl Athletics har en sunn gkonomi. Vart mal er et positivt resultat pa 2,5% av inntektene slik at vi
kan sikre god likviditet og mulighet for stgrre fremtidige investeringer.

5.2 Budsjettjusteringer

Aktiviteten sa langt i 2021 har ikke veert slik vi hadde hapet pa, og heller ikke budsjettert for. Vi
justerte derfor vare budsjetter i var for a senke avgifter hos medlemmene vare, og gi et mer reelt
bilde av hvordan regnskapet for 2021 kom til a se ut. Budsjettet vi har for 2022 er med
utgangspunkt i at vi kan drive idretten stort sett som normalt igjen, og dette gjenspeiles i
budsjettet. Samtlige poster som avhenger av aktiviteten er dermed okt betraktelig sammenlignet
med 2021.

Gruppeavgift og treningsavgift (konto 3921 og 3930)

Konto 3921, Gruppeavgift: Denne posten er gkt betraktelig da det vare medlemmer vil fa utbytte
av avgiften de betaler, og det vil veere med pa & finansiere de ulike aktivitetene. Det samme
gjelder konto 3930, da dette ogsa avhenger av aktivitet.

Salgsinntekter, avgiftsfri (konto 3100):
Dette er ogsa en avgift som gker kraftig for neste ar, den blir brukt til samtlige innbetalinger av
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egenandeler for aktiviteter medlemmene gnsker a vaere med p3, i tillegg til innkjep av diverse
produkter som medlemmene matte gnske. Med hap om masse aktivitet i 2022 vil denne ogsa
naturligvis gke.

Leiekostnad idrett og trenerhonorar (konto 6480 og 6711):
Disse to postene er gkt betraktelig i forhold til de andre postene. Vi har gkt disse for & kunne
bruke tildelingen vi sgker for driftsaret 2022 til & utvide det sportslige tilbudet.

Arrangement idrett (konto 7310)

Denne posten har vi ogsa okt betraktelig da vi har et ganske om a fa sparket i gang
studentidretten og gjere det mulig for vare medlemmer & delta pa sa mye idrettslige
arrangementer som mulig. Dette er noe vi anser som viktig bade idrettslig og sosialt for
studentene.

5.3 Egenkapital og gkonomisk utvikling

Vi har et sterkt fokus pa en sunn gkonomi og en vekst i egenkapital. Det stilles strenge krav fra
NIF, og vi har i tillegg et behov for god likviditet for a tilfredsstille krav fra leverandarer. Vi vet at

det fremover vil vaere behov for stgrre investeringer, og en gkning i egenkapitalen er derfor
gnskelig.

Utvikling av egenkapital for Bl Athletics

Ar Egenkapital Endring fra tidligere ar
2018 230.970 kr 173.585 kr

2019 288.005 kr 57.035 kr

2020 1.021.140 kr 733.135 kr

2021 1.162.614 141.474 kr
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6. Sgknad om tilskudd 2023

Bl Athletics har et bredt tilbud i form og niva. Vi komplementerer tilbudet til andre
studentidrettsforeninger i Oslo, med idrettstilbud som ikke finnes andre steder, og samarbeider
og konkurrerer sportslig ellers. Sammen med de andre studentidrettsforeningen skaper vi en
god arena for aktivitet, samhold og sportslige prestasjoner.

| foreningen far studentene mulighet til & utvikle seg sportslig og som studentledere. Ved &
engasjere over 200 medlemmer i foreningsarbeid har vi en fantastisk plattform for lzering og
mestring. Hos oss kan de tilegne seg viktig erfaring, og prgve teori i praksis. Med god
organisering, systemer og rutiner skal vi legge til rette for at vare studentledere kan utvikle seg
selv og foreningen videre.

Bl Athletics hadde ved utgangen av 2021 rundt 1100 unike medlemmer, og tilbyr i dag 24
forskjellige idrettsgrener. Vi har vokst mye, og skal fortsette & vokse slik at vi kan aktivisere
enda flere studenter. Det er viktig at alle kan finne et tilbud som passer hos oss, og at vi avviser
sa fa sgkere som mulig.

Aret 2023 vil bli et ar hvor studentidretten spiller en starre rolle enn tidligere for studenter som
ikke har hatt et godt sosialt tilbud det siste halvannet aret, og vi i Bl Athletics @nsker & tilby sa

mange som mulig en plass i studentidretten i Oslo.

Bl Athletics sgker om kr 700.000 kr for & na vare mal for 2023.

Satsningsomrade Sgknadssum

Leie av bane- og halltider 250.000 kr
Trenere 100.000 kr
Utstyr 105.000 kr
Regnskapsfarer 245.000 kr
Totalt 700.000 kr

Tidligere seknadssum og tildelte midler

Driftsar Soknadssum Tildelt

2018 700.000 300.000
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2019 600.000 280.000
2020 900.000 350.000
2021 957.578 415.000
2022 500.000 425.000
Signaturer
fusfey lhegat~

Juridisk og skonomisk ansvarlig

Kasper Krogset
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