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BÆREKRAFTSPOLITISK DOKUMENT  

Vedtatt på møte i Velferdstinget 6. november 2023. 

Bærekraftspolitisk dokument inneholder hva Velferdstinget i Oslo og Akershus (heretter 1 

Velferdstinget) mener om bærekraft i studenthverdagen. I dette dokumentet defineres 2 

bærekraft som løsninger berammet av FNs bærekraftsmål i samspill med målene til 3 

studentvelferden. Velferdstinget mener at studentene, Studentsamskipnaden SiO 4 

(heretter SiO), Oslo kommune, Lillestrøm kommune, Akershus fylkeskommune og staten 5 

har et felles ansvar for å fremme en bærekraftig utvikling. 6 

For å ta klima-, miljø-, og naturkrisen på alvor, må alle samfunnsaktører vise vilje og 7 

handlekraft gjennom bærekraftig utvikling. Studentene i Oslo og Akershus og alle 8 

aspektene de møter i sin hverdag, må være bærekraftige. Slik sikres livsgrunnlaget og 9 

velferden til nåværende og kommende generasjoner. Velferdstinget forventer at SiO, 10 

Oslo kommune, Lillestrøm kommune og Akershus fylkeskommune er foregangsaktører 11 

innenfor sine respektive områder og at staten bidrar til å muliggjøre dette. De skal handle 12 

etter en grønn, bærekraftig holdning i alle ledd av sine virksomheter, og være ambisiøse 13 

når det settes krav til bærekraft gjennom sine anbud, innkjøp og investeringer.  14 
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STUDENTSAMSKIPNADEN SIO 15 

SiO er den største leverandøren for velferdstjenester for Oslos studenter. SiO skal ha en 16 

bærekraftig drift hvor klima,- natur- og miljømessige hensyn skal være avgjørende. SiO 17 

skal fungere som en foregangsaktør, og bidra til å etablere nye, bærekraftige 18 

bransjestandarder utover minimumskravene i norsk lov. 19 

• SiO skal ha klimaregnskap for hele konsernet og hvert tjenesteområde. 20 

Regnskapet skal brukes aktivt og være kvantitativt nok til å kunne finne tiltak for 21 

å redusere klimaavtrykket. 22 

• SiO skal ha klimabudsjett for hele konsernet og hvert tjenesteområde med 23 

konkrete tiltak som skal innføres. Klimabudsjettene skal utarbeides på årlig basis 24 

med utgangspunkt i klimaregnskapet. 25 

• Velferdstinget mener at når det skal tas beslutninger i hovedstyret, skal det 26 

foreligge et klimaregnskap som skal, etter pris, vektlegges tungt i beslutninger 27 

om å gjennomføre et nytt prosjekt. 28 

• Basert på tall fra 2015 skal SiO innen 2030 ha kuttet 50% av sitt klimaavtrykk. 29 

• SiO skal ha en klima- og bærekraftstrategi som dekker alle områder av driften sin, 30 

og strategien må revideres jevnlig for å kunne tilpasse seg den nyeste forskningen 31 

og kunnskapen verden har på alt som omhandler bærekraft. 32 

• SiOs arbeid og tiltak innen bærekraft skal ligge åpent tilgjengelig, til inspirasjon for 33 

andre aktører, og lære av samfunnet og andre aktører som finner innovative og 34 

bærekraftige løsninger på andre måter enn dem selv. 35 

• SiOs drift må bidra på en måte som stimulerer til bærekraftig utvikling. SiO skal 36 

engasjere og veilede de ulike avdelingene til å skape lokale initiativer til mer 37 

bærekraftig drift. 38 

• SiO må sikre at alle kjøp, anbud og investeringer er etisk forsvarlige og 39 

bærekraftige. Kima- og miljøhensyn skal vektes med minimum 30%. 40 

• Alle tjenester i SiO skal driftes til å minimum oppfylle kravene for 41 

miljøfyrtårnsertifisering. 42 

• Utslippsfrie former for personal- og varetransport skal være hovedregel. Dette 43 

skal videre være hovedregel for SiOs egen bilpark. 44 

• SiO skal tilrettelegge for kildesortering av alt avfall i bygg og lokaler de disponerer 45 

og jobbe for at så mye avfall som mulig kan bli en del av sirkulærøkonomiske 46 

løsninger. 47 

Bolig, eiendom og eiendomsutvikling 48 

SiOs eiendom og eiendomsutvikling står for store deler av utslippene til 49 

studentsamskipnaden. Velferdstinget ser på det som vesentlig at SiO er ambisiøse 50 
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vedrørende bærekraftig utvikling av sin bygningsmasse. SiO skal være del av 51 

samarbeidene Grønn Byggallianse og FutureBuilt. Kostnadsrammen for å oppnå statlig 52 

tilskudd for studentboligbygging og lave leiekostnader er fortsatt overordnede rammer.  53 

• Bygningsmassen SiO eier skal etterstrebe å være klimanøytral. Dette målet kan for 54 

eksempel oppnås gjennom energieffektiviseringstiltak og solceller der bygningen 55 

selv ikke er klimanøytral. Grønne og/eller sosiale tak skal prioriteres der solceller 56 

ikke er effektivt. 57 

• Alle nybygg i SiO skal være plusshus samt etterstrebe å ha energimerking A. 58 

• Hvitevarer, lys og varmesystemer bør være energieffektive og bærekraftige. 59 

• Ved oppgradering av eksisterende bygg skal rehabilitering være bærekraftig. 60 

• Det skal være grøntarealer i umiddelbar nærhet av studentboligene. 61 

• SiOs byggeplasser skal være fossilfrie. 62 

• Informasjonsskrivet til innflyttende studenter skal inneholde tips til hvordan den 63 

enkelte kan gjennomføre energieffektiviserende og -besparende tiltak. 64 

• Brukere av SiOs boliger må ha tilgang til trygge sykkelparkeringer. 65 

• SiO skal legge til rette for selvreparasjon av sykler. 66 

• De tre største studentbyene bør ha SiOs bruktbutikk-konsept. Arealer som kunne 67 

vært brukt til bolig skal ikke benyttes til dette. 68 

Mat og drikke 69 

SiO leverer et mattilbud til et stort antall studenter og ansatte ved forskjellige 70 

studiesteder i Oslo og Akershus. Hvilke matvarer vi spiser og hvordan serveringsstedene 71 

driftes, har noe å si for omverdenen. Håndtering av avfall knyttet til drift har særlig 72 

betydning for SiOs påvirkning på naturen. Det er derfor viktig at SiO MD driftes 73 

bærekraftig og leverer produkter som bidrar til bærekraftig utvikling i verden. 74 

• Det skal være enkelt og attraktivt å velge bærekraftig mat, for eksempel gjennom 75 

klimastempling av mat. 76 

• Tilbud og reklame av bærekraftig mat skal være prioritert over andre tilbud. 77 

• SiO Mat og drikke må etterstrebe å være en virksomhet fri for oljebasert plast 78 

innen 2025. 79 

• Det skal brukes minst mulig engangsprodukter. Engangsprodukter som brukes 80 

må være biologisk nedbrytbare eller resirkulerbare. 81 

• Det skal eksistere matsvinnsreduserende tiltak, som for eksempel redusert pris 82 

nær stengetid eller salg av gårsdagens mat til en redusert pris. SiO skal jobbe aktivt 83 

for å redusere matsvinn, samt ha tilbud som er til fordel for studentene. 84 

• SiO skal sikre studentene muligheten til å kildesortere etter alle 85 

sorteringskategorier, inkludert pant. 86 
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Athletica 87 

Svært mye treningsklær er basert på syntetisk plastmateriale. Når disse klærne vaskes, 88 

medvirker de til utslipp av mikroplast som ikke brytes ned og som ender opp i 89 

økosystemer og levende organismer over hele verden. SiO Athletica skal være et 90 

bransjeforbilde innenfor bruk av bærekraftige materialer, både når det kommer til 91 

inventar og salgsartikler. 92 

• Athletica skal fremme salg av bærekraftige treningsklær og unngå produkter med 93 

mikroplast og miljøgifter. 94 

• Athletica skal fremme sirkulærøkonomi ved å tilby relevant overskuddsmateriell 95 

fra gjenbrukssatsningene til SiO i sine butikker. 96 

• Athletica bør gjennomføre årlige bærekraftskampanjer, for å skape bevissthet og 97 

senke forbruket av miljøskadelige treningsklær. 98 

• Athletica bør alltid prioritere bruk av bærekraftig materiale i sin drift. Dette er for 99 

eksempel utstyr som holder over flere år, renholdsprodukter, gulvdekke m.m. 100 

Foreninger og studentliv 101 

Foreningslivet er en viktig del av studenthverdagen. Bredden av studentforeninger vil ha 102 

veldig forskjellig klima og miljøpåvirkning. Velferdstinget mener at studentene selv også 103 

skal ta del i bærekraftsarbeidet. 104 

• SiO Foreninger bør ha et «Bærekraftstempel», for foreninger som er fremragende 105 

i sin bærekraftsatsning. Kriteriene skal settes av SiO Foreninger i samråd med 106 

Velferdstingets Arbeidsutvalg. Bærekraft bør også være et vurderingskriterium for 107 

årets forening. 108 

• SiO skal tilby et nettbasert kurs om hvordan studentforeningene og den enkelte 109 

kan gjøre foreningen og hverdagen mer bærekraftig, innenfor studentenes 110 

økonomiske rammer. Kurset skal være rettet mot studentforeninger, men skal 111 

også kunne benyttes av den enkelte student. 112 

Barnehage 113 

Det er viktig at også SiO Barnehage bidrar til et bærekraftig samfunn. SiO Barnehage har 114 

mulighet til å opplyse om miljøperspektiver i en tidlig alder og legge til rette for sunne og 115 

bærekraftige vaner hos kommende generasjoner. 116 

• Det skal ikke brukes plastdekke som fører til utslipp av miljøgifter og mikroplast 117 

ved sine barnehager. 118 

• Det skal velges bærekraftig møblering og inventar. 119 

• Det bør serveres bærekraftig mat. 120 
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• Det skal tilrettelegges for at barna lærer om bærekraft, gjerne gjennom utbredt 121 

bruk av utflukter til natur og læringssentre.  122 
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OSLO KOMMUNE, LILLESTRØM KOMMUNE OG AKERSHUS 123 

FYLKESKOMMUNE 124 

Studentene møter daglig det offentliges tjenester og tilbud. Denne delen omhandler 125 

hvilke bærekrafts-krav Velferdstinget setter til Oslo kommune, Lillestrøm kommune og 126 

Akershus fylkeskommune. Det er ikke bare nok å ha ambisiøse bærekraftsmål; for å nå 127 

målene kreves det kontinuerlig oppfølging. Studentene krever fremtidsrettede og 128 

bærekraftige løsninger som tar utfordringene vi står overfor på alvor og kan inkludere 129 

studentene i prosessen. 130 

Generelt 131 

• Oslo kommune, Lillestrøm kommune og Akershus fylkeskommune skal ha og 132 

følge opp bærekraftstrategier.  133 

• Studentene skal inkluderes i utviklingen av Oslo-regionen som verdensledende i 134 

bærekraftig utvikling. 135 

• Det skal være tilrettelagt for kildesortering i regionen og studentene skal gjøres 136 

kjent med kommunens og fylkets kildesorteringssystem og returpunkter. 137 

• Studentboliger skal ha enkel tilgang til nødvendige returpunkt. Containere, mini-138 

gjenbruksstasjoner eller tilpasset transport er eksempler på løsninger for dette.  139 

• Kommunen og fylket har ansvar for at det er tilstrekkelig tilgang til grønne lunger 140 

og naturområder der studenter bor og studerer. 141 

• Det bør være ordninger for studenter for miljøvennlig flytting av møbler og 142 

eiendeler når studenter flytter innad i kommunen. 143 

• Det skal ikke være helseskadelig støy der studenter bor og oppholder seg. 144 

Transport 145 

• Det skal legges til rette for bygging av studentboliger nær kollektivknutepunkter. 146 

• Studentenes behov for pendlerparkering inn til studiestedene skal være 147 

tilstrekkelig oppfylt. 148 

• Det skal være tilstrekkelig med sykkelparkering der studentene bor og studerer. 149 

Dette inkluderer tilgang til bysykkel der dette finnes. 150 

• Kommunen/fylket er ansvarlig for at studenters reisebehov tas i betraktning ved 151 

utvikling av kommunens/fylkets sykkelveinett og kollektivtilbud. 152 

• For å kunne drive utleie av el-sparkesykler skal utleier tilby studentrabatt.  153 
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STATEN 154 

Staten har et overordnet ansvar for at aktører i Norge fremmer bærekraftig utvikling. 155 

For at kommuner, fylker, utdanningsinstitusjoner, studentsamskipnader og studenten 156 

selv velger bærekraftige løsninger, må staten legge til rette for dette. 157 

• Staten skal legge til rette for at studenter har råd til å velge bærekraftige 158 

produkter og tjenester som mat, forbruksartikler, klær og transport. 159 

• Kostnadsrammen for studentboligbygging og tilskuddssatsene skal være 160 

tilpasset bærekraftig utvikling. 161 


