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Sammendrag 
BI Athletics er den nest største studentidrettsforeningen i Oslo, og en av de største i landet. Vi hadde 1.050 
medlemmer før årets rekruttering, og forventer å nå 1.500 medlemmer i aktivitet ukentlig etter at rekrutteringen 
er sluttført, en vekst på over 40 %. Disse er fordelt på 28 ulike idretter, der medlemmene kommer fra flere 
universiteter og høyskoler i Oslo. 

BI Athletics var tidligere en del av BISO (SBIO) og ble en selvstendig forening 1. mai 2017. Gjennom BI 
Athletics får studentene et bredt aktivitetstilbud, fra lavterskelaktiviteter til konkurranse, og et sterkt sosialt 
tilbud gjennom hele året. 

Studentidretten utgjør en betydningsfull plattform for inkludering. For nye studenter i Oslo kan det ofte være 
mangel på et etablert nettverk av bekjente å lene seg på. Her trer BI Athletics inn som en essensiell driver for 
sosialt samvær, og bidrar til å fremme fysisk aktivitet som i seg selv spiller en sentral rolle for opprettholdelse 
av god psykisk helse. 

I 2026 har vi videreført den gode utviklingen og satset spesielt på å møte den store søkerpågangen: vi har 
opprettet flere nye lag, utvidet kapasiteten i våre mest etterspurte idretter, deltatt aktivt i studentpolitisk 
samarbeid med Velferdstinget under Arendalsuka, og innført konkrete kontrolltiltak for å sikre rettferdig og 
sportslig opptak på tvers av alle idretter. 

Vi har fortsatt hvert år måttet avvise en stor andel søkere grunnet begrensning i økonomi og kapasitet. Se 
kapittel 4 for konkrete tall. BI Athletics søker om kr 1.160.900 for leie av bane- og hall, idrettsutstyr, trenere, 
dommerkostnader og dekning av underskudd knyttet til Idrettsgalla 2027, for 2027, etter en selvpålagt justering 
på 6 % for andel medlemmer som ikke er studenter (se kapittel 7). 

1. Informasjon om BI Athletics 
BI Athletics har siden 2017 vært et selvstendig idrettslag ved Handelshøyskolen BI i Oslo. Det sportslige 
tilbudet er variert, og vi tilbyr alt fra lavterskelaktiviteter til konkurranser. I tillegg er det et sterkt sosialt tilbud i 
foreningen, med et mangfold av sosiale aktiviteter gjennom hele året. 

BI Athletics er tilknyttet: 

• Norges Idrettsforbund 
• Norges studentidrettsforbund 
• Oslo Idrettskrets 
• Norges Amerikanske Idretters Forbund 
• Norges Bandyforbund 
• Norges Seilforbund 
• Norges Håndballforbund 
• Norges Volleyballforbund 
• Norges Basketballforbund 
• Norges Sykkelforbund 
• Norges Fotballforbund 



Navnet BI Athletics ble til da foreningen i 2017 måtte etablere seg som en egen organisasjon, etter tidligere å ha 
vært en del av SBIO. Det er ingen spesiell grunn til navnevalget, men det ble mest trolig valgt fordi foreningen 
hadde kontorer på skolen, og navnet er først og fremst et resultat av historiske omstendigheter. Foreningen er i 
dag en helt uavhengig organisasjon med eget organisasjonsnummer og egen drift. 

1.1 Organisering og drift 
BI Athletics er organisert i henhold til NIFs retningslinjer for idrettslag. 

Årsmøtet 
↓ 

Valgkomité Kontrollutvalg 
↓ 

Hovedstyret 
↓ 

Administrasjonen 
↓ 

Gruppestyrene (én per idrett) 
 

Årsmøtet er foreningens øverste organ, og vedtar lov, strategi og budsjetter, godkjenner regnskap og 
gjennomfører valg. Alle medlemmer har møte- og stemmerett. Foreningen har egen valgkomité og et 
kontrollutvalg valgt av årsmøtet. 

Mellom årsmøtene er hovedstyret foreningens øverste organ. Hovedstyret påser at foreningen er driftet i henhold 
til vedtatt lov og strategi, fastsetter retningslinjer, og behandler større saker. Hovedstyret består av 6 
medlemmer, både studenter og eksterne medlemmer, i tillegg til vararepresentanter. Alle medlemmene i 
hovedstyret har erfaring fra styrearbeid fra tidligere, noe som gir hovedstyret solid kompetanse og forståelse for 
styrearbeid, selv om dette ikke er et formelt krav. Styremedlemmene velges for en toårsperiode, annethvert år, 
noe som sikrer kontinuitet og erfaringsutveksling. 

Administrasjonen har ansvaret for den daglige driften, og består av 6 medlemmer med definerte roller: leder, 
økonomiansvarlig/nestleder, informasjonsansvarlig, medlemsansvarlig, arrangementsansvarlig og 
idrettskoordinator. Administrasjonen har ukentlige møter hvor daglig drift, oppnåelse av strategiske mål og 
tilbakemeldinger fra medlemmer og gruppestyrer diskuteres. Foreningen har lagt om fra valg av 
administrasjonen om høsten til valg om våren, slik at administrasjonsperioden følger studieåret bedre. For å 
gjennomføre denne overgangen ble det i 2025 vedtatt en engangsordning der administrasjonen valgt høsten 
2025 kun satt i seks måneder. Administrasjonen valgt i april 2026 sitter i ordinær periode fra 1. juli 2026 til 30. 
juni 2027. 

Hver idrett har et eget gruppestyre, ansvarlig for den daglige driften av sin idrett, som rapporterer til 
administrasjonen. I henhold til BI Athletics' interne retningslinjer skal gruppestyrene bestå av 3 medlemmer: 
leder, økonomiansvarlig og medlemsansvarlig. 

BI Athletics tilbyr i dag følgende idretter: 



Amerikansk fotball Badminton Basketball Bordtennis* 
Cageball Cheerleading Crossfit* Dans 
E-sport Fotball Golf Håndball 
Innebandy Kanonball Klatring Lacrosse 
Landeveissykling Langrenn Løping MMA 
Padel Pole-Fitness Randonee Seiling 
Squash Tennis Volleyball Yoga 
* Crossfit og Bordtennis gjenåpnes/lanseres i januar 2027 (se 3.5). 

1.2 Visjon og mål 
Vår visjon er at studentidretten skal være et lavterskeltilbud og bidra til en åpen, inkluderende og mangfoldig 
arena for studentene. Gjennom idretten skal studentene få en aktiv og minnerik studietid. 

Resultater fra Studentenes helse- og trivselsundersøkelse (SHoT) viser at studenters fysiske og psykiske helse 
skiller seg negativt ut fra den øvrige befolkningen, og at nesten halvparten av studentene kan karakteriseres med 
et høyt nivå av psykiske plager. Sosial tilhørighet er sentral for studentenes trivsel og mestring, og 
studentidretten bidrar med et sterkt sosialt nettverk som kan redusere graden av ensomhet blant studenter. 
Helsenorges egne sider om psykisk og fysisk helse peker på at det er lettere å komme i gang med regelmessig 
fysisk aktivitet dersom man trener sammen med andre, noe som understøtter idrettens rolle som sosial arena, 
ikke bare fysisk aktivitet. 

Vi har som mål å være den beste og mest effektivt drevne studentidrettsforeningen i Norge. Vi er fortsatt det 
eneste studentidrettslaget i Oslo uten ansatte, og jobber kontinuerlig med Oslo idrettskrets om bedre avtaler om 
hall- og baneleie, som er vår største kostnad. Vi tar aktivt del i nettverkssamlinger med Norges 
studentidrettsforbund (NSI) og regionale samlinger i Oslo, hvor blant annet hallsamarbeid i regionen diskuteres. 
Dette er en langsiktig prosess, siden barne- og voksenidretten normalt prioriteres foran studentidretten i 
kommunal tildeling av haller. 

I fjorårets strategi satte vi et mål om å nå 1.500 medlemmer innen utgangen av 2026, og redusere antall avviste 
søkere med 30 %. Vi hadde 1.050 medlemmer før årets rekruttering, og forventer å nå 1.500 medlemmer etter at 
rekrutteringen er sluttført, som innfrir medlemsmålet i tide, en villet konsekvens av at vi har opprettet flere 
nye lag og utvidet kapasiteten i eksisterende idretter for å møte den store søkerpågangen. 

En viktig del av arbeidet er å tilrettelegge bedre for internasjonale studenter, i tett samarbeid med BI. BI 
Athletics er også en arena hvor medlemmene kan utvikle seg som ledere. Vi har årlig over 200 aktive studenter i 
forskjellige tillitsverv i foreningen. 

1.3 Medlemstall og utvikling 
Medlemstall per 27.09.2026: 

Kjønn 19 år og yngre 20–25 år 26 år og eldre Totalt 
Kvinne 33 511 84 628 
Mann 26 613 170 809 
Totalt 59 1.124 254 1.437 
Merk: medlemslister for 5 idretter er fortsatt ikke ferdig innrapportert, som følge av at flere idretter og lag er 
opprettet i år. 1.500 medlemmer er derfor et konservativt anslag etter full telling. 



 

Medlemsutvikling over tid: 

Kjønn 2020 2021 2022 2023* 2024 2025** 2026 
Kvinne 308 535 451 428 476 561 628*** 
Mann 573 903 712 677 669 718 808*** 
Totalt 881 1438 1163 1105 1145 1279 1436*** 
* Medlemstallene for 2023 avviker fra de rapporterte medlemstallene til NIF, da NIF kun regner med medlemmer som har betalt 
medlemskontingenten innen 31.12 samme år. 
** Tallene for 2025 er de som ble rapportert til NIF i idrettsregistreringen for 2025.De avviker fra tallene i årsberetningen (1.194), fordi 

medlemsregisteret er oppdatert etter at tallene ble hentet ut til årsmøtet. 
*** Foreløpige tall, hentet 28.09.2026. Før opptak er ferdigstilt.  

BI Athletics registrerer kun antall unike medlemmer som har betalt medlemskontingent, selv om et medlem kan 
være tilknyttet flere idrettsgrupper samtidig. Dette sikrer at medlemstallet gjenspeiler aktive og betalende 
medlemmer. Administrasjonen har de siste årene jobbet grundig med opprydding i medlemslistene, slik at 
inaktive medlemmer som ikke lenger ønsker å være del av foreningen, ikke betaler unødvendig kontingent. 

1.4 Økonomisk bakgrunn: tapt inntekt fra studentavgift 
Etter at BI Athletics ble et selvstendig organ utenfor BISO i 2017, krevde BI at all kommunikasjon, pengeflyt og 
samarbeid skulle skje gjennom BISO. Som følge av dette inngikk foreningen en avtale om å motta en andel av 
inntektene BISO genererte fra studieavgiftene, tilsvarende 1.000.000 kr årlig. Denne støtten ble fjernet av BISO 
for noen år siden, noe som medførte et varig inntektsbortfall på 1.000.000 kroner årlig og en betydelig svekkelse 
av likviditeten. 

Økonomisk status og tiltak 
Styret har siden arbeidet systematisk med å redusere kostnader og øke inntektene for å sikre en bærekraftig drift 
av BI Athletics. Tiltakene som er iverksatt omfatter: 

• Økning av medlemskontingenten per medlem 
• Justering av gruppeavgiftene for samtlige idretter 
• Reduksjon i sosiale tilskudd 

Selv om dette har medført økte kostnader for medlemmene, har tiltakene vært nødvendige for å gjenopprette en 
sunn økonomi. Sammenlignet med årene rett etter bortfallet av BISO-støtten har foreningen nå en mer robust 
økonomisk situasjon, noe som gir større forutsigbarhet i den videre driften (se 6.3 for utviklingen i egenkapital). 

Tiltak i inneværende år 
I 2026 har hovedfokuset vært å bruke den styrkede økonomien til å utvide tilbudet igjen, etter flere år med 
konservativ pengebruk. Samtidig er retningslinjene for gruppeavgifter under revidering for å tydeliggjøre hva 
avgiften skal dekke (normalt baneleie og utstyr), med mulighet for gruppene til å inkludere faste arrangementer 
dersom de ønsker det. Vi trenger fortsatt Velferdstingets støtte for å kunne senke medlemskostnadene ytterligere 
(se kapittel 5.6), slik at det blir enklere for studenter med stram økonomi å delta i aktivitet. 

Samtidig er det inngått en nasjonal avtale med BI (se kapittel 6.2) som gir en mer forutsigbar inntektskilde 
fremover. 



2. Oppfyllelse av Velferdstingets tildelingskriterier 
a) Åpen for alle studenter tilknyttet SiO 
BI Athletics er studentidrettsforening for alle studenter i Oslo, uansett studiested. Foreningen som helhet, og 
hver enkelt idrettsgruppe, skal bestå av minst 80 % aktive studenter, og du må være student ved opptak i 
studentidrettslaget. For å være aktiv student må studieavgiften være betalt. 

Vi rekrutterer to ganger i året, ved studiestart vår og høst. Foreningen og idrettene promoteres på nett, i sosiale 
medier gjennom Facebook- og Instagram-annonser til alle studenter i Oslo, og under rekrutteringsdagen på BI, 
UiO og OsloMet. På rekrutteringsdagen får studentene mulighet til å få et innblikk i tilbudet, møte 
medlemmene, stille spørsmål, prøve utstyr og melde sin interesse. 

b) Selvstendig organisasjon registrert i Brønnøysundregistrene 
BI Athletics er en selvstendig forening tilknyttet Norges idrettsforbund (NIF), Oslo idrettskrets (OIK) og Norges 
studentidrettsforbund (NSI), samt flere særforbund. Vi følger NIFs lovverk for foreninger, og årsmøtet har 
vedtatt lov for foreningen (vedtekter). Vi er registrert i Brønnøysundregisteret. BI Athletics gjennomfører 
årsmøte to ganger i året. Hovedstyret møtes syv ganger i året, og ved behov. Administrasjonen har ukentlige 
møter, og administrasjonen og gruppestyrene møtes månedlig for oppfølging og tilrettelegging. 

c) Ikke-diskriminerende, religiøst og politisk uavhengig 
BI Athletics opererer etter NIFs lovverk, og jobber aktivt for NIFs aktivitets- (idrettsglede, fellesskap, helse, 
ærlighet) og organisasjonsverdier (frivillighet, demokrati, lojalitet, likeverd). Som kjerneverdi har vi blant annet 
nulltoleranse for mobbing og doping, og et mål om sunn idrett. Vi har flere internasjonale studenter i styrene 
enn tidligere, slik at mye av kommunikasjonen går på engelsk. 

Nytt i 2026: For å sikre lik og rettferdig behandling av alle søkere har administrasjonen i år gjennomført 
tilfeldige stikkontroller på tryouts på tvers av idrettene. Kontrollene bekrefter at opptak skjer på sportslig 
grunnlag, i tråd med foreningens nulltoleranse for diskriminering. 

I forbindelse med dette arbeider administrasjonen nå med å formalisere et skriftlig opptaksreglement som skal 
gjelde for samtlige idretter, slik at kriteriene for opptak er tydelige og forutsigbare for alle søkere uavhengig av 
hvilken idrett de søker seg til. 

d) Legge til rette for medvirkning og fritt ordskifte 
Studentene er medlem av en eller flere idrettsgrupper, hvor de har direkte og jevnlig kontakt med gruppestyret. 
Gruppestyrene og administrasjonen møtes månedlig i idrettsledermøte (ILM), hvor samarbeid, 
erfaringsutveksling, diskusjon og tilbakemeldinger er tema, og gruppestyrene kan ta opp aktuelle saker og 
påvirke den daglige driften av foreningen. 

Nytt i 2026: På årets ILM har administrasjonen vært tydelig overfor alle gruppestyrer på at BI Athletics ikke 
aksepterer diskriminering i noen form, og informert konkret om sanksjoner ved brudd på foreningens 
rekrutteringsregler. 



Representanter fra hovedstyret og administrasjonen deltar aktivt i forum i regi av idrettsforbundet, idrettskretsen 
og studentidrettsforeningen, og kan på den måten påvirke i overordnede organisasjonsledd (se også 3.3 om 
deltakelse på Arendalsuka). Kontaktinformasjon til medlemmer av administrasjonen og hovedstyret er 
tilgjengelig på foreningens hjemmesider, og vi har opprettet egne interne og eksterne kanaler for varsling. 

e) Lovlig drift 
BI Athletics driftes i henhold til Norges lover, samt NIFs lov, NSIs lover og lov for BI Athletics (vedtekter). 
Foreningen er et lite organisasjonsledd etter NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser, og har ikke plikt til å ha 
revisor etter NIFs regelverk (grensen for revisjonsplikt ble hevet fra fem til syv millioner kroner i årlig 
omsetning med virkning fra 2026). Regnskapet revideres i stedet av foreningens kontrollutvalg, i tråd med NIFs 
lov § 2-12 og NIFs sjekkliste. For både 2024 og 2025 har kontrollutvalget kontrollert resultatregnskap, balanse 
og noter, stikkprøvekontrollert kostnader mot attestasjon og dokumentasjon, og kontrollert vesentlige inntekter 
mot avtaler og annen dokumentasjon, uten merknader. Foreningen benytter i tillegg ekstern regnskapsfører (se 
5.4). BI Athletics vil ha godkjent revisor fra og med regnskapsåret 2026 for å etterfølge velferdstingets 
retningslinjer. 

f) Kjønnsbalanse 
BI Athletics har ingen lønnede stillinger. Vi etterstreber kjønnsbalanse i administrasjonen, hovedstyret og alle 
gruppestyrer, med et ønske om 50/50-fordeling, selv om rekruttering til styreverv har vist seg krevende enkelte 
år. I idrettsgrupper med herre- og damelag er det krav om leder og nestleder av forskjellig kjønn. 

g) Åpenhet om drift 
Innkalling, sakspapirer og protokoll fra årsmøtet publiseres på foreningens hjemmesider. Sakspapirene består 
blant annet av årsrapport fra hovedstyret, administrasjonen og alle gruppestyrene, samt foreningens samlede 
regnskap og regnskap per gruppe. Hovedstyrets innkallinger og protokoller er også tilgjengelige på foreningens 
hjemmesider. Referat fra idrettsledermøtene distribueres til alle gruppestyrene, som videreformidler informasjon 
til medlemmene. Ettersom sakspapirene til enkelte styremøter inkluderer personsensitiv informasjon, blant annet 
løpende vurdering av administrasjonen, offentliggjøres ikke disse. Medlemmer kan i stedet be om innsyn. Alle 
filer lagres sikkert i idrettsforeningens skybaserte lagringsløsning, i henhold til GDPR-forordningen. 

2.1 Særegne kriterier for studentidretten 

a) VT-representasjon i årsmøtet 
BI Athletics har tidligere fått tilbakemelding fra Velferdstingets arbeidsutvalg om å se bort ifra dette kravet. 
Velferdstinget er uansett velkomne til å observere ved vårt årsmøte dersom det er ønskelig. 

b) Høyt aktivitetsnivå hele året 
Høy aktivitet stort sett hele året, noe mindre om sommeren når mange medlemmer reiser hjem i perioder uten 
ordinær undervisning. 

c) I all hovedsak basert på frivillighet 
BI Athletics har null årsverk. Foreningen består av og drives av over 200 frivillige, fordelt på hovedstyret, 
administrasjonen og gruppestyrene. 



d) Oppdatert medlemstall 
Administrasjonen har en egen medlemsansvarlig som jobber med inn- og utmeldinger av medlemmer og følger 
opp gruppene, slik at foreningen til enhver tid har oppdaterte medlemslister uten inaktive medlemmer. 

e) Tiltak for å forebygge doping 
Etter hver rekrutteringsperiode gjennomfører BI Athletics Ren idrett i samarbeid med Antidoping Norge og 
Norges Idrettsforbund, slik at alle medlemmer og klubben kan sertifiseres som ren utøver og ren klubb. 
Koordinator i administrasjonen følger opp at alle nye medlemmer gjennomfører Ren idrett. Medlemsvilkårene 
presiserer nulltoleranse for doping og narkotika. 

3. Hva har skjedd i 2026 

3.1 Satsingsområder i henhold til søknad om midler for 2026 
Vi har i driftsåret 2026 fokusert på satsingsområdene fra søknaden om midler for 2026: utstyrspool, bane- og 
halleie, engasjement av trenere, økt tilbud gjennom flere lag, og konkurranseidrett. 

Utstyrspool og grunnleggende utstyr 
BI Athletics har over flere år bygget opp en utstyrspool som gruppene kan låne av, slik at idretter med høye 
oppstartskostnader ikke må kreve at nye medlemmer investerer i eget utstyr før de vet om idretten er noe for 
dem. Dette senker terskelen for deltakelse betraktelig, spesielt for internasjonale studenter som ikke har med seg 
utstyr til Norge. 

Bane- og halleie 
Bane- og halleie er fortsatt vår største utgiftspost. For 2026 er det budsjettert med 921.647 kr til leiekostnader 
knyttet til idrett, en økning fra tidligere år som direkte følger av at vi har opprettet flere nye lag og utvidet 
kapasiteten i eksisterende idretter (se 3.5). 

Engasjering av trenere 
Flere særforbund stiller krav om at trenere har gjennomført trenerkurs og fremvist politiattest før de kan trene 
mindreårige eller representere foreningen i konkurranser. BI Athletics jobber aktivt med å sikre at alle våre 
trenere oppfyller disse kravene, for å opprettholde høy kvalitet og trygghet i alle våre aktiviteter. 

Økt tilbud gjennom flere lag 
Se kapittel 3.5 for full oversikt over nye lag og medlemsvekst i 2026. 

Konkurranseidrett 
BI Athletics legger til rette for deltakelse i nasjonale og internasjonale konkurranser gjennom å senke den 
økonomiske egenandelen for treningsavgifter, støtte reiseutgifter til konkurranser, og arrangere treningsleirer for 
de mest satsende gruppene. 

3.2 Arbeid i henhold til tilbakemeldinger fra forrige søknad 

Rekruttere flere studenter utenfor BI 



Vi har videreført tilstedeværelse på foreningsdager for studenter utenom BI, og bruker Facebook- og Instagram-
kampanjer med budskapet om at BI Athletics er for alle studenter i Oslo. Om lag 90 % av det vi deler i sosiale 
medier er på engelsk, for å nå internasjonale studenter og studenter på andre campuser. Vi deltok i regi av SiO 
på Foreningsdag på BI 14. september, som SiO markedsførte gjennom sine egne kanaler. 

Nå flere internasjonale studenter 
Vi har egen rekrutteringsdag til vårsemesteret der lagene spesielt oppfordres til å ta inn internasjonale studenter, 
og deltar på internasjonale studenthelger i samarbeid med BISO og BIISA. Vi har kjøpt inn utstyr slik at 
internasjonale studenter uten eget utstyr kan delta, og alle sosiale medier og gruppestyre-informasjon skal være 
tilgjengelig på engelsk. 

Søknad om midler fra andre aktører 
Vi søker fortsatt alle mulige tilskudd fra Norges idrettsforbund og Oslo idrettskrets (spillemidler, tippemidler, 
lokale aktivitetsmidler, momsrefusjon), arbeider med å få ned banetider for de dyreste idrettene, og har en 
nasjonal avtale med BI (se 6.2). 

3.3 Synlighet og samarbeid med Velferdstinget 
I august 2026 deltok BI Athletics på panelsamtale om studentlivet i regi av Velferdstinget under Arendalsuka, 
etter invitasjon fra VT. Der representerte vi studentidretten og bidro med perspektiver som en av Oslos største 
studentidrettsforeninger. 

3.4 Rettferdig og ikke-diskriminerende rekruttering 
For å sikre lik og rettferdig behandling av alle søkere har administrasjonen i år gjennomført tilfeldige 
stikkontroller på tryouts på tvers av idrettene. Kontrollene bekrefter at opptak skjer på sportslig grunnlag, i tråd 
med foreningens nulltoleranse for diskriminering. Dette er også formidlet tydelig til samtlige gruppestyrer på 
årets idrettsledermøte, sammen med informasjon om sanksjoner ved brudd på rekrutteringsreglene. 

3.5 Nye lag og medlemsvekst 
Etter høy etterspørsel har vi i 2026 utvidet tilbudet betydelig: 

• Padel: ny gruppe opprettet for å møte etterspørselen, med 30 medlemmer, i tillegg til det eksisterende 
laget 

• BIA MMA (nyopprettet, ca. 10–20 medlemmer) 
• Landeveissykling (gjenopprettet): 30 medlemmer 
• Basketball (gjenopprettet): 50 medlemmer 
• Langrenn (gjenopprettet): 30 medlemmer 
• Løping: vokst til omkring 100 medlemmer etter årets rekruttering 

Samlet estimerer vi å nå 1.500 medlemmer etter at all rekruttering er ferdig innrapportert, opp fra 1.050 før 
rekrutteringsstart i 2026, en vekst på over 40 %. 

Den økte aktiviteten har samtidig ført til stigende kostnader til bane- og halleie utover det som opprinnelig ble 
budsjettert (se kapittel 5.6). 

 



Planlagt lansering januar 2027 
For å sikre god kvalitet på oppstarten har vi valgt å utsette lanseringen av enkelte satsinger til januar 2027, i 
stedet for å forhaste en oppstart midt i høstsemesteret: 

• BIA Crossfit (ny idrett): utsatt til januar 2027 
• Tennis (ny gruppe innad i eksisterende idrett): utsatt til januar 2027, tilsvarende Padel-gruppen over 
• Bordtennis (gjenåpning av tidligere idrett): planlagt fra januar 2027 

Merk at Crossfit og Bordtennis er nye/gjenåpnede idretter og telles med i idrettstabellen i 1.1, mens den nye 
Tennis-gruppen er en utvidelse innenfor en eksisterende idrett og ikke påvirker det totale idrettstallet. Disse tre 
er ikke medregnet i medlemsveksten for 2026 over, men er lagt inn i planleggingen og budsjetteringen for tidlig 
2027 (se kapittel 5). 

3.6 Mål i henhold til strategi 

Tilby et større og mer variert idrettstilbud 
Vi har aktivt oppmuntret til etablering av nye idretter gjennom idrettsledermøter og kampanjer i sosiale medier. 
Nye idretter må godkjennes på årsmøtet, mens inaktive idretter kan gjenopptas så lenge nødvendige ressurser er 
på plass. Dette har i 2026 resultert i fire nye eller gjenopprettede lag, med ytterligere tre planlagt fra januar 2027 
(se 3.5). 

Legge til rette for økt aktivitet 
Vi legger til rette for både økt sportslig og sosial aktivitet. På den sportslige siden sørger vi for at idrettene ikke 
blir for dyre å være en del av, og vi jobber kontinuerlig med å få bedre og flere banetider. 

Vi retter oppmerksomhet mot tverridrettslige sosiale aktiviteter som knytter medlemmene sammen på tvers av 
idrettsgrenene. Dette inkluderer idrettsdager, Paint & Pour og idrettsgalla. Vi har en tro på at økt sosial 
interaksjon gir positivt utslag på sportslig deltakelse og samtidig forbedrer studentenes studiehverdag. Dette er 
arrangementer som alle studenter, uavhengig av medlemskap, har mulighet til å delta på. For å fremme dette gir 
vi også intern støtte til idrettslagene som organiserer egne sosiale arrangementer, fra hytteturer og 
sommeravslutninger til enklere tiltak som frukt etter treningssamlinger. 

Være en pådriver for større idrettsarrangementer 
BI Athletics gjennomførte sammen med Norges Idrettshøgskoles Idrettslag (NIHI) de første Studentlekene i 
Oslo i oktober 2021, med en visjon om å skape et sterkt og samlet studentidrettsmiljø bygget på mangfold, 
inkludering, bærekraft og idrettsglede. Vi har siden bidratt både sportslig og frivillig til videreføringen av 
arrangementet i regi av Norges studentidrettsforbund, og arrangerte i fjor Studentløpet sammen med OSI. 

Vi har med stolthet gjennomført Idrettsgalla flere ganger tidligere, senest i 2023 og 2025. Dette er en kveld 
dedikert til å feire både idrettsprestasjoner og det frivillige engasjementet som preger organisasjonen vår. 
Tilbakemeldingene fra deltakerne har vært svært positive, og vi planlegger å videreføre tradisjonen med 
Idrettsgalla 2027 (se 5.7). 

BI Athletics planlegger videre å gjenåpne en versjon av «Kampen om Oslo»-stafetten på Bislett, i egen regi og 
potensielt sammen med OSI. 



3.7 Sportslige resultater 
De fleste lagene våre deltar normalt i konkurranser i løpet av året, og vi jobber for at enda flere lag skal delta, 
spesielt i studentleker og -mesterskap, som har et variert nivå som passer mange. Vi er stolte over å ha lag som 
presterer på lokalt og nasjonalt nivå, både mot andre studentidrettslag og ordinære idrettslag. Blant tidligere 
resultater: Cheerleading har tatt både gull og sølv i NM, Lacrosse-herrer har vunnet Studentlekene i Bergen og 
tatt sølv i det offisielle norgesmesterskapet (med flere spillere på landslaget), og flere av våre idretter rykker opp 
i divisjoner. 

4. Udekket behov: søkere vs. kapasitet 
Samlede kostnader for satsingsområdene er det som holder igjen mulighetene for et utvidet idrettstilbud. Vi må 
avvise en stor andel søkere hvert år, ikke fordi vi mangler interesse, men fordi vi verken har økonomi eller 
kapasitet til å inkludere flere. Vi har fokusert mye på lavterskeltilbud hvor kapasitet ikke er noe problem, slik 
som landeveissykling og klatring, men vi ser at de mest populære idrettene er de som krever mest bane- og 
halltid, slik som Padel, fotball og lacrosse. Bane- og halltid står for store deler av foreningens kostnader, og det 
er vanskelig å få flere rimelige treningstider uten å ta treningstid fra andre studentidrettstilbud, slik som 
Oslostudentenes Idrettsklubb. 

Administrasjonen gjennomfører denne opptellingen etter at rekrutteringsperioden er avsluttet, normalt mot 
slutten av september. I år er dette forskjøvet noe på grunn av de nye idrettene som er lansert (se 3.5). 
Opptellingen er under sammenstilling for 2026, og ettersendes til Velferdstinget så snart den foreligger. 

Historisk har mange av gruppene måttet avvise søkere på grunn av begrensninger i økonomi og kapasitet, i stor 
grad knyttet til tilgjengelighet på hall og kostnadene ved privat leie utover det foreningen har dekket. Padel og 
Tennis illustrerer dette tydelig: begge idrettene mottar omkring 400 søkere årlig, men har hatt kapasitet til å ta 
inn rundt 25 hver. Nå som BI Athletics har valgt å satse på vekst og ekspansjon etter flere års konservativ 
pengebruk (se 5.6), fronter administrasjonen i økende grad kostnadene ved utvidet bane- og halltid selv, i håp 
om at den økte aktiviteten og medlemsmassen over tid vil bære disse kostnadene av seg selv. 

5. Kortsiktige og langsiktige satsingsområder for 2027 
Samlede kostnader for satsingsområdene er det som holder igjen mulighetene for et utvidet idrettstilbud. Vi må 
avvise en stor andel søkere hvert år, ikke fordi vi mangler interesse, men fordi vi verken har økonomi eller 
kapasitet til å inkludere flere. 

5.1 Leie av bane- og halltider for utvidet tilbud til studentene 
Midler til leie av bane og hall er hovedfokuset, ettersom dette er den største utgiftsposten for de fleste av våre 
idretter. Med en medlemsmasse som vokser mot 1.500, og flere nyopprettede lag, er behovet for bane- og halltid 
større enn noen gang. Målet er å redusere antall søkere som blir avvist ved å tilby lavere egenandel og bedre 
tilbud for idrett. 

5.2 Idrettsutstyr for å redusere terskelen for deltakelse 
Vi ønsker å prioritere innkjøp av grunnleggende utstyr til våre to nyeste satsinger, MMA og Ny Padel (se 3.5), 
slik at gruppene kan låne ut utstyr til nye medlemmer i stedet for å kreve egen investering før man vet om 



idretten er noe for dem. Dette senker terskelen for deltakelse betraktelig, og gir et bedre tilbud for internasjonale 
og nasjonale studenter. 

Utstyr Antall Pris per stk Sum 
Sparringhansker (MMA) 10 par 500 kr 5.000 kr 
Padelrackets 10 stk 1.300 kr 13.000 kr 
Mini-bokseputer (MMA) 5 stk 1.000 kr 5.000 kr 
Sparkeputer (MMA) 5 stk 1.300 kr 6.500 kr 
Totalt   29.500 kr 

5.3 Godt kvalifiserte trenere for å øke kvaliteten på trening 
Et strategisk satsingsområde er å styrke kvaliteten på treningene og utvikle fremtidige trenere, gjennom kurs, 
dommeropplæring og veiledning. Dette gir studentene verdifull erfaring, øker treningskvaliteten, reduserer 
frafall og styrker sosialt samhold, samtidig som det legger til rette for at mindre erfarne utøvere kan delta i 
lokale konkurranser og studentleker. 

5.4 Økt fokus på økonomistyring og kontinuitet i regnskapet 
Hyppig utskifting av frivillige regnskapsførere har tidligere gjort det utfordrende å opprettholde kontinuitet og 
kvalitet i regnskapet. BI Athletics har derfor engasjert Athene Accounting som ekstern regnskapsfører, noe som 
sikrer at regnskapet føres konsekvent over flere år og forenkler økonomistyringen for alle involverte, samtidig 
som det avlaster de frivillige. Denne kostnaden dekkes nå av foreningens egne midler, og inngår ikke i årets 
søknadssum. Vi ønsker at hele tilskuddet fra Velferdstinget skal gå til aktiviteter som treffer studentene direkte. 

Nytt i 2026: For å sikre at enda mer av tilskuddet går direkte til idrettene har vi nylig inngått en ny 
kontinuitetsavtale med Finago. Avtalen innebærer at kostnaden til foreningens ERP-regnskapsprogram bortfaller 
i sin helhet, mot at Finago i stedet får synlighet som sponsor. Dette tilsvarer en besparelse på om lag 300.000 kr 
årlig, og er sammen med bortfallet av regnskapsførerkostnaden fra søknadssummen et konkret eksempel på at 
foreningen aktivt jobber for å hente inn støtte fra andre kilder enn Velferdstinget, slik at en størst mulig andel av 
tilskuddet kan gå til aktivitet som treffer studentene direkte. 

5.5 Direkte sammenheng mellom medlemsvekst og kostnader 
Foreningens internstøtte til gruppene (midler administrasjonen fordeler videre til den enkelte idrett for å dekke 
bane-, utstyrs- og aktivitetskostnader) beregnes med utgangspunkt i et beløp per medlem, normalt mellom 500 
og 1.000 kr. Ved 1.050 medlemmer (nivået før årets rekruttering) tilsvarer dette en budsjettert kostnad på om lag 
620.000 kr for 2026. Med en vekst til 1.500 medlemmer etter årets rekruttering vil denne kostnaden øke 
tilsvarende, og kan nærme seg 750.000–900.000 kr ved uendret sats per medlem. Dette illustrerer at årets 
medlemsvekst ikke bare er et mål i seg selv, men også et konkret og forutsigbart driver for økt kostnadsbehov i 
2027. 

5.6 Økte kostnader til bane- og halleie utover budsjett 
De siste årene har BI Athletics vært nødt til å gjennomføre krevende innstrammingstiltak for å sikre en sunn 
økonomi etter bortfallet av BISO-støtten (se 1.4). Dette har blant annet innebåret å øke gruppeavgiften det 
enkelte medlem betaler, og en gjennomgående konservativ linje i pengebruken. Konsekvensen har vært en 
stabil, men ikke ekspanderende forening. Vi har i flere år prioritert å holde oss i pluss fremfor å vokse. 



I 2026 har flere av idrettene opplevd hall- og baneleiekostnader betydelig over det som opprinnelig ble 
budsjettert. Cheerleading har gått fra 5.000 kr til 37.500 kr i leiekostnad. Volleyball har tidligere brukt Nydalen 
videregående skole to ganger i uken til 150 kr per time. Nå benyttes i tillegg Norges idrettshøgskole, som koster 
1.500 kr for 1,5 time (1.000 kr per time), nesten syv ganger prisen ved Nydalen. Badminton har byttet fra 
Norges idrettshøgskole til Bygdøyhus, til en merkostnad på rundt 300 kr per time. Administrasjonen har dekket 
denne merkostnaden sentralt, i stedet for å la den belastes den enkelte idrett eller det enkelte medlem, for å 
hindre at idrettene blir for dyre å delta i. Dette illustrerer at veksten i aktivitetsnivå i 2026 driver reelle, 
uforutsette kostnader utover det opprinnelige budsjettet, og underbygger behovet for økt tildeling til bane- og 
halleie i 2027. 

5.7 Idrettsgalla 2027 
BI Athletics planlegger å avholde Idrettsgalla 5. mars 2027 på Bristol, en kveld dedikert til å feire både 
idrettsprestasjoner og det frivillige engasjementet i foreningen. Vi ønsker egentlig å arrangere Idrettsgalla hvert 
år, som en årlig markering av dugnadsinnsatsen og frivilligheten til medlemmene våre, men har av økonomiske 
hensyn holdt den annethvert år, senest i 2023 og 2025 (se 3.6). Arrangementet samler medlemmer på tvers av 
alle idrettene og bidrar til sosialt samhold og tilhørighet utover den enkelte idrettsgruppe. 

Arrangementet er budsjettert til å koste 400.000 kr totalt: 360.000 kr til venue, mat og servering, og 40.000 kr til 
aktivitet, underholdning (blant annet jazzband) og priser til idrettene. Med et forventet billettsalg på 300 billetter 
à 650 kr (195.000 kr) vil arrangementet isolert sett gå med et underskudd på om lag 205.000 kr. BI Athletics 
søker om støtte til å dekke dette underskuddet, avrundet til 200.000 kr. 

5.8 Dommerkostnader for lag i serie 
Flere av våre lag konkurrerer i ordinære seriesystemer i regi av de respektive særforbundene, og er som en følge 
av dette pålagt å dekke dommerhonorar til kamper. Dette er en fast, forutsigbar kostnad som følger direkte av at 
BI Athletics har lag som presterer på et nivå der de kvalifiserer til seriespill, og bidrar til den sportslige bredden 
og kvaliteten foreningen tilbyr (se 3.7 og 5.3). 

Idrett Dommerhonorar 
Håndball 26.500 kr 
Amerikansk fotball 8.500 kr 
Innebandy 500 kr 
Volleyball (4 lag i serie) 5.000 kr 
Fotball (2 lag i serie) 5.000 kr 
Lacrosse 5.000 kr 
Basketball (fra 2027) 5.000 kr 
Totalt 55.500 kr 
Volleyball og Fotball er satt til et tak på 5.000 kr til tross for flere lag i serie, for å holde posten realistisk og 
forutsigbar. 

 



6. Økonomi 

6.1 Resultat for 2025 
Nedenfor følger hovedtallene fra BI Athletics' årsregnskap for 2025, godkjent av årsmøtet 17.03.2026, med 
2024 som sammenligningstall. Regnskapet er gjennomgått av kontrollutvalget, men ikke revidert av revisor (se 
2e). Tallene for 2024 er hentet fra sammenligningstallene i årsregnskapet for 2025. 

 2025 2024 
Sum driftsinntekter 5.143.514 kr 3.807.174 kr 
Sum driftskostnader 4.133.821 kr 3.399.639 kr 
Driftsresultat 1.009.692 kr 407.536 kr 
Årsresultat 1.034.763 kr 418.664 kr 
Merk: Årsregnskapet for 2024 som ble lagt frem for årsmøtet i 2025, viser et årsresultat på 424.664 kr, mens kontrollutvalgets beretning i samme dokument og 
sammenligningstallene i årsregnskapet for 2025 viser 418.664 kr. Differansen på 6.000 kr gjelder kostnader knyttet til 2024 som ikke var med i den fremlagte versjonen av 
regnskapet. Korrekt årsresultat for 2024 er 418.664 kr. 
Foreningen leverte dermed et solid årsresultat i 2025, drevet av fortsatt medlemsvekst og god kostnadskontroll 
(se 6.3 for utviklingen i egenkapital). 

Endringer fra 2025 til 2026 
Vi har i 2026 opprettet og gjenopprettet flere nye grupper, blant annet Ny Padel, MMA, Landeveissykling og 
Basketball, med ytterligere tre (Crossfit, Tennis og Bordtennis) planlagt fra januar 2027 (se 3.5). Flere nye 
medlemmer gir både økte inntekter og økte utgifter, men bidrar samtidig til vår langsiktige målsetting om å 
utvide medlemsmassen og styrke tilbudet til studentene. Vi jobber løpende med disse initiativene for å legge til 
rette for at de skal kunne starte opp og bli en integrert del av BI Athletics. 

6.2 Nasjonalavtale med BI 
Siden BI Athletics er lokalisert på BI, er det naturlig å søke skolen om støtte, selv om foreningen er selvstendig 
med eget organisasjonsnummer. Etter at BISOs støtte opphørte, ble det etter flere års arbeid etablert en felles 
avtale sammen med BIA Bergen, Trondheim og Stavanger. 

Avtalen sikrer en garantert støtte og en tilleggssum per betalende medlem, som går direkte til medlemmene 
gjennom ulike støtteordninger: baneleie og hallleie, treningsutstyr, trenerkurs, arrangementer og sosiale 
aktiviteter. Avtalen gir forutsigbarhet og stabilitet i økonomien, og gjør det enklere å planlegge langsiktig. 

6.3 Egenkapital og økonomisk utvikling 
Vi har et sterkt fokus på en sunn økonomi og vekst i egenkapital. Det stilles strenge krav fra NIF, og vi har i 
tillegg behov for god likviditet for å tilfredsstille krav fra leverandører. 

År Egenkapital Endring fra tidligere år 
2018 230.970 kr 173.585 kr 
2019 288.005 kr 57.035 kr 
2020 1.021.140 kr 733.135 kr 
2021 1.162.614 kr 141.474 kr 
2022 1.114.615 kr - 47.999 kr 
2023 420.964 kr - 693.651 kr 
2024 839.628 kr 418.664 kr 
2025 1.874.391 kr 1.034.763 kr 



Merk: Tallene for 2024 er korrigerte tall og avviker med 6.000 kr fra årsregnskapet som ble lagt frem for årsmøtet i 2025 (se merknad i 6.1). 

 
Svingningen fra 2021 til 2023 skyldtes i hovedsak bortfallet av BISO-støtten (se 1.4), som medførte et varig 
inntektsbortfall på 1.000.000 kr årlig og en periode med nødvendig innstramming. Fra 2024 har foreningen klart 
å snu utviklingen gjennom mer konservativ pengebruk og styrket kostnadskontroll. Den kraftige økningen i 
2025 skyldes i tillegg at BI Athletics har benyttet inkassobyrået ZeroZero til å innhente utestående fordringer fra 
2023. Deler av disse ble innbetalt i løpet av 2025, og ytterligere beløp forventes innbetalt i 2026, noe som har 
bidratt til en vesentlig styrking av egenkapitalen utover den underliggende driften. 

7. Søknad om tilskudd 2027 
BI Athletics har et bredt tilbud i form og nivå. Vi komplementerer tilbudet til andre studentidrettsforeninger i 
Oslo, med idrettstilbud som ikke finnes andre steder, og samarbeider og konkurrerer sportslig for øvrig. 

I foreningen får studentene mulighet til å utvikle seg sportslig og som studentledere. Ved å engasjere over 200 
medlemmer i foreningsarbeid har vi en plattform for læring og mestring, hvor de kan tilegne seg viktig erfaring 
og prøve teori i praksis. 

Begrunnelse for søknadssummen 
De siste årenes innstramminger har vært nødvendige, men de har hatt en pris: en konservativ linje i pengebruken 
har holdt foreningen i pluss, men har også begrenset hvor mye vi har kunnet ekspandere tilbudet, selv i møte 
med en søkerpågang vi ikke har kunnet dekke (se kapittel 4). 

2026 markerer et vendepunkt i begge retninger samtidig. På den ene siden har flere idretter opplevd hall- og 
baneleiekostnader betydelig over budsjett (5.6), en merkostnad administrasjonen har dekket sentralt for å hindre 
at idrettene blir for dyre for det enkelte medlem. På den andre siden har vi i år opprettet eller gjenopprettet fire 
nye lag (3.5), med ytterligere tre planlagt fra januar 2027, og styrket kapasiteten i våre mest etterspurte idretter, 
noe som isolert sett øker foreningens kostnader ytterligere. Kombinasjonen av økte reelle kostnader til bane og 
hall og et bredere, voksende tilbud er hovedårsaken til at vi nå søker om en økt tildeling sammenlignet med 
tidligere år. 

Vi har samtidig strammet inn søknaden sammenlignet med tidligere år: kostnader til regnskapsfører dekkes nå 
av foreningens egne midler (5.4) og inngår ikke i årets søknadssum, slik at hele beløpet går til aktiviteter som 
treffer studentene direkte, i tråd med Velferdstingets uttalte prioritering. 

Nedenfor har vi brutt ned samtlige kostnader søknadssummen er ment å dekke, per satsingsområde: 

Satsingsområde Sum 
Leie av bane- og halltider (se 5.1 og kap. 3.1) 800.000 kr 
Trenere (se 5.3) 150.000 kr 
Idrettsutstyr (MMA og Ny Padel, se 5.2) 29.500 kr 
Dommerkostnader for lag i serie (se 5.8) 55.500 kr 
Idrettsgalla 2027 (dekning av underskudd, se 5.7) 200.000 kr 
Delsum 1.235.000 kr 

Justering for andel ikke-studenter 



I likhet med andre studentidrettsforeninger har BI Athletics et mindretall medlemmer som ikke er aktive 
studenter, om lag 6 % av medlemsmassen (godt innenfor kravet om minst 80 % aktive studenter, se kriterium a, 
kapittel 2). For å sikre at søknadssummen kun reflekterer det reelle behovet knyttet til studentmedlemmene, har 
vi valgt å redusere den samlede søknadssummen med 6 % før innsending, i stedet for å vente på at 
Velferdstinget eventuelt gjør tilsvarende justering i etterkant. 

 

 Sum 
Delsum (satsingsområder) 1.235.000 kr 
Justering for andel ikke-studenter (6 %) − 74.100 kr 
Totalt 1.160.900 kr 
BI Athletics søker etter denne justeringen om kr 1.160.900 for å nå våre mål for 2027. 

 

Tidligere søknadssum og tildelte midler: 

Driftsår Søknadssum Tildelt 
2018 700.000 300.000 
2019 600.000 280.000 
2020 900.000 350.000 
2021 957.578 415.000 
2022 500.000 425.000 
2023 700.000 520.000 
2024 1.200.000 740.000 
2025 1.260.000 715.000 
2026 1.260.000 720.000 

 
8. Redegjørelse for profilering av Velferdstinget 
BI Athletics profilerer Velferdstinget på følgende måter: 

Kanal Status 
Bekledning (drakter) Velferdstingets logo er plassert på venstre skulder på all 

bekledning foreningen bruker. 
Nettside Ja. Velferdstinget er profilert på foreningens nettside. 
Sosiale medier Ja, gjennom bilder av medlemmer i bekledning med 

Velferdstingets logo. 
Skriftlig materiell (sakspapirer, nyhetsbrev o.l.) Nei. Velferdstinget er foreløpig ikke profilert i 

foreningens e-poster. 
 



9. Signatur 
 
Sted og dato: Lisboa, ____________________ 2026 

 

_________________________________ 

Karl Erik Askjer Kjær 

Styreleder, juridisk ansvarlig. 
Tegningsrett tilhører styreleder. 


